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Program badan prenatalnych

U kobiet powyzej 35 roku zycia ryzyko urodzenia dziecka z wada wrodzona wynosi okoto 3-5 proc. Czgs¢ z
tych wad mozna leczy¢ jeszcze na etapie ciazy. Dlatego tak wazna jest ich wczesna diagnostyka

W ostatnich latach wzrasta systematycznie w Polsce $redni wiek kobiet rodzacych. PéZne cigze stanowig dzi$ 8-
10% ogdlnej liczby porodéw. Niestety powyzej 35. roku zycia wzrasta znaczaco ryzyko wystapienia patologii ptodu,
a kazdy taki przypadek wymaga sprawdzenia za pomocg badan genetycznych. Cze$¢ z wad mozliwa jest do
rozpoznania we wczesnym okresie cigzy (I i Il trymestr). W przypadku, gdy nastgpi podejrzenie wady, wskazana
jest dalsza diagnostyka.

Zapraszamy kobiety w cigzy do przeprowadzenia bezptatnej diagnostyki prenatalnej w ramach Programu Badan
Prenatalnych finansowanego przez NFZ. Program ma na celu identyfikacje ryzyka wystapienia wad ptodu oraz ich
wczesng diagnostyke oraz, o ile to mozliwe, podjecie leczenia jeszcze w okresie ptodowym.

Czy program jest dla Ciebie?

Tak, jezeli jeste$ w cigzy i spetniasz co najmniej jedno z ponizszych kryteriéw:
» masz skonczone 35 lat (badanie przystuguje w danym roku kalendarzowym, w ktérym konczysz 35 lat),
» w poprzedniej cigzy wystgpita aberracja chromosomowa ptodu lub dziecka,
» stwierdzono u Ciebie lub ojca dziecka wystgpienie strukturalnych aberracji chromosomowych,

» stwierdzono u Ciebie znacznie wieksze ryzyko urodzenia dziecka dotknietego chorobg uwarunkowang
monogenetycznie lub wieloczynnikows,

» w badaniu USG i/lub badaniach biochemicznych ptodu stwierdzono nieprawidtowosci wskazujgce na
zwiekszone ryzyko aberracji chromosomowej lub wady ptodu.

Cel programu

Program ma na celu identyfikacje ryzyka wystapienia wad ptodu oraz ich diagnostyke we wczesnym okresie cigzy.
Dzieki temu mozliwe bedzie podjecie leczenie wad jeszcze w okresie zycia ptodowego. Program umozliwia
rodzicom dziecka przygotowanie sie do natychmiastowego wdrozenia specjalistycznej opieki po jego narodzeniu.

Kto i gdzie realizuje program?

Program realizujg poradnie ginekologiczno-potoznicze.

Znajdz najblizsza
placowke (wybierz z listy hasto ,Badania prenatalne”).

Jak sie zgtosic?


http://pacjent.gov.pl/
https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/ProgramyProfilaktyczne

Bedziesz potrzebowac skierowania od lekarza prowadzacego cigze, zawierajgcego informacje o wskazaniach do
objecia programem oraz opis nieprawidtowosci. Pamietaj, by dotgczy¢ wyniki badan, ktore potwierdzajg
zasadnos¢ skierowania do programu.

Co Cie czeka w ramach programu?

W poradni przejdziesz nieinwazyjne badanie diagnostyczne (badania genetyczneUSG ptodu - 11/13 oraz 18/23
tydzien cigzy) oraz badanie biochemiczne - oznaczenie w surowicy krwi. Na ich podstawie lekarz podejmie decyzje
dotyczaca dalszego postepowania - jesli to bedzie potrzebne, skieruje Cie na badania inwazyjne (pobranie
materiatu do badan genetycznych w drodze amniopunkgji, biopsji trofoblastu lub kordocentezy pod kontrolg
USG). Na przeprowadzenie tych badan musisz wyrazi¢ zgode.

Jezeli zostang wykryte nieprawidtowosci genetyczne i zajdzie potrzeba dalszej diagnostyki niemieszczacej sie w
ramach programu, lekarz skieruje Cie (juz poza programem profilaktycznym) do odpowiednich poradni,
udzielajgcych Swiadczen na podstawie umowy z NFZ.

. . . ‘?
Kiedy sie zapisac?
Na pierwsza wizyte w ramach programu udaj sie po otrzymaniu skierowania od lekarza prowadzonego cigze.

Co przygotowac?

Na wizyte wez ze sobg skierowanie od lekarza prowadzacego cigze, wyniki badan, jesli takie juz masz oraz
dokument tozsamosci.

Jak dtugo bedziesz czekac?

Termin Twojej wizyty zostanie ustalony na podstawie aktualnego tygodnia cigzy przez poradnie, do ktérej
sie zgtosisz.

Co zyskasz?

Program pozwala okresli¢ ryzyko wystapienia wad ptodu oraz ich wczesng diagnostyke, a w przypadku wykrycia
wad, pozwala — o ile to w danym przypadku mozliwe — podjg¢ leczenie w trakcie cigzy. W przypadku, kiedy
wykrytej wady nie da sie leczy¢, bedziesz mogta sie przygotowac na wdrozenie specjalistycznej opieki od razu po
narodzeniu dziecka.

Instytucja odpowiedzialna za Program

Narodowy Fundusz Zdrowia.

Podstawa prawna

Swiadczenia opieki zdrowotnej zwigzane z wczesnym wykrywaniem wad wrodzonych sg finansowane zgodnie z
rozporzadzeniem Ministra Zdrowia w sprawie $wiadczern gwarantowanych z zakresu programéw zdrowotnych (
Dz.U. 2018 poz.

188 ), a takze z zatgcznikiem nr 5 do
Zarzadzenia Nr 78/2018/DSOZ [/ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 7 sierpnia 2018
r. w sprawie

okreslenia warunkéw zawierania i realizacji umoéw o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju programy
zdrowotne - w zakresach: profilaktyczne programy zdrowotne (ze zm.).

Za infor
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