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Jak wyjechac do uzdrowiska

Leczenie uzdrowiskowe jest kontynuacja leczenia, ktore zaczeto sie w szpitalu lub w przychodni. Jak wyglada
proces od wystawienia skierowania do przyjazdu na leczenie?

Otrzymuje skierowanie i...?

Skierowanie na leczenie uzdrowiskowe wystawia kazdy lekarz ubezpieczenia zdrowotnego (czyli taki, ktory
przyjmuje w ramach NFZ). Bierze pod uwage Twdj aktualny stan zdrowia, potrzeby Twojego organizmu oraz
zaktadany wptyw leczenia uzdrowiskowego na Twéj stan zdrowia. To wazne, bo leczenie uzdrowiskowe jest
leczeniem bodZcowym i niektére schorzenia mogg ulegac zaostrzeniu.

Od 1 lipca 2023 r. lekarz wystawia wytgcznie e-skierowanie na leczenie uzdrowiskowe. Gdy je otrzymasz:

e e-skierowanie jest automatycznie przesytane do Twojego oddziatu wojewddzkiegoNFZ - nie musisz niczego
sktada¢ w oddziale

® na Twoim Internetowym Koncie Pacjenta pojawi sie informacja o wystawionym e-skierowaniu - przez caty
czas mozesz $ledzi¢, na jakim etapie rozpatrywania jest Twoja sprawa.

W wyjatkowych sytuacjach lekarz moze wystawic skierowanie papierowe:
« gdy kieruje na leczenie uzdrowiskowe poza granicami kraju

« gdy nie ma dostepu do internetu, wigc nie moze wystawic skierowania w systemie elektronicznym.

Mam ztozone skierowanie do NFZ i...?

Kiedy Twéj oddziat wojewddzkiNFZ otrzyma Twoje skierowanie:
® rozpatrzy je lekarz balneolog (specjalista od leczenia uzdrowiskowego) zatrudniony w oddziale wojewddzkim

e otrzymasz informacje, jaki numer otrzymato Twoje skierowanie, jak zostato rozpatrzone i jaki jest
przewidywany okres oczekiwania - zaréwno na swoim Internetowym Koncie Pacjenta, jak i papierowo
(otrzymasz list przystany pocztg)

s w przypadku koniecznosci uzupetnienia skierowania zostanie ono odestane do Swiadczeniodawcy (lekarza
lub przychodni), ktéry je wystawit; Ty otrzymasz informacje do wiadomosci

o upewnij sie wtedy, czy Twoj lekarz uzupetni informacje, o ktére prosiNFZ, lub samodzielnie o to zadbaj

(np. doslij karte leczenia szpitalnego)

s w przypadku odrzucenia skierowania, np. z powodu przeciwwskazan do leczenia uzdrowiskowego, Twoje
skierowanie zostanie odestane do $wiadczeniodawcy, ktéry je wystawit; Ty otrzymasz informacje
do wiadomosci.

Czekam w kolejce i...?

Twoje skierowanie na leczenie uzdrowiskowe zostato przekazane do Narodowego Funduszu Zdrowia? W serwisie
internetowym NFZ mozesz na biezgco $ledzi¢, na jakim etapie jest jego realizacja.

Wystarczy w przegladarce skierowan wpisa¢ numer skierowania. Numer, o ktérym mowa, otrzymasz poczta.
Oddziat wojewo6dzki Narodowego Funduszu Zdrowia przestat go po zarejestrowaniu Twojego skierowania.

Sprawdz swoje skierowanie [4

Twoje dane sg bezpieczne! System udostepnia jedynie anonimowe informacje o skierowaniu na
leczenie uzdrowiskowe:

® biezacy status


http://pacjent.gov.pl/
https://skierowania.nfz.gov.pl/ap-przegl-skier/servlet/skierowania/show_app

e date wystawienia przez lekarza
s date wptywu do oddziatu NFZ
s oddziat kierujacy
e ocene lekarza z Funduszu:

o rodzaj leczenia

o profil leczenia

® numer w kolejce

® miejsce i termin leczenia:

® zaktad lecznictwa uzdrowiskowego
® adres

s telefon

® termin leczenia/czas, w ktérym powinno odby¢ sie leczenie.

Zmienit sie stan Twojego zdrowia?

Jesli zmienit sie stan Twojego zdrowia, koniecznie poinformuj o tym swéj oddziat wojewddzkiNFZ, np. doélij karte
leczenia szpitalnego, ktére wtasnie Ci sie skonczyto.

W zaleznosci od sytuacji i oceny lekarza balneologa wNFZ Twoje leczenie uzdrowiskowe moze:
e zmieni¢ swojg kwalifikacje (np. z reumatologii na kardiologie)

o nie mozesz czeka¢ w dwdch réznych kolejkach z dwoma skierowaniami, np. jednym na leczenie
schorzen reumatologicznych, a drugim na leczenie schorzen kardiologicznych; NFZ zawsze rozpatruje
tylko jedno skierowanie naraz

o jedli czekasz w kolejce na leczenie uzdrowiskowe i ztozysz nowe skierowanie, zostanie ono
potraktowane jako aktualizacja pierwszego i rozpatrzone pod tym samym numerem skierowania

e zostac przyspieszone

o jedli czekasz w kolejce juz jaki$ czas, moze sie zdarzy¢, ze zamiast informacji o krétszym okresie
oczekiwania otrzymasz od razu potwierdzone skierowanie z wyznaczonym terminem leczenia

e zostac odrzucone

o jedli zmiana Twojego stanu zdrowia (np. choroba onkologiczna) uniemozliwia Ci skorzystanie z leczenia
uzdrowiskowego, Twoje skierowanie zostanie zwrdcone do lekarza, ktéry je wystawit

o jedli nie zgtosisz NFZ-etowi, ze Twoj stan zdrowia uniemozliwia Ci leczenie uzdrowiskowe i Twoje
skierowanie zostanie rozpatrzone pozytywnie, to i tak nie skorzystasz z leczenia. O dopuszczeniu do
leczenia ostatecznie decyduje lekarz w uzdrowisku podczas kwalifikacji w pierwszej dobie pobytu.
Zmarnujesz czas i pienigdze i dowiesz sie o tym dopiero na miejscu w sanatorium.

Otrzymuje wyznaczony termin leczenia i...?

Jezeli zostanie ustalony termin leczenia, oddziat wojew6dzkiNFZ doreczy Ci potwierdzone skierowanie nie pozniej
niz 14 dni przed data rozpoczecia leczenia. Potwierdzone skierowanie oznacza, ze na skierowaniu zostat wpisany
konkretny termin i miejsce, w ktorych odbedzie sie Twoje leczenie. Wskazanej daty ani miejsca nie mozna zmienic.

Jesli odeslesz do Narodowego Funduszu Zdrowia skierowanie albo przyslesz prosbe o zmiane terminu lub miejsca
- bedzie to potraktowane jako Twoja rezygnacja z leczenia uzdrowiskowego. Nie zostanie wyznaczony kolejny
termin leczenia, a cata dokumentacja zostanie zwrécona lekarzowi wystawiajgcemu skierowanie. Wyjatkiem jest
sytuacja, gdy masz uzasadniony powdd. Przeslij wowczas wraz ze skierowaniem pisemne uzasadnienie i
udokumentuj je.

Jesli rezygnujesz z leczenia uzdrowiskowego, poinformuj o tym NFZ jak najszybciej. Dzigki temu kto$ inny
skorzysta z Twojego terminu.

Za infori
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