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Depresja u dzieci i mtodziezy

Depresja polega na zaburzeniach nastroju. Na jej rozwéj wptywa postep spoteczny i cywilizacyjny. Przeczytaj,
jak sie objawia i jak mozna jej przeciwdziatac

Dane WHO mowig, ze depresja jest jedna z najczesciej wystepujacych chordob na Swiecie. Wedtug prognoz
do 2030 r. moze by¢ na pierwszym miejscu.

Jak sie objawia depresja

Depresja u dzieci i mtodziezy jest coraz bardziej powszechna. Jej rozwojowi sprzyja pandemiaCOVID-19, a
zwtaszcza towarzyszace jej poczucie zagrozenia i zdalne nauczanie. Dlatego rodzice, opiekunowie i nauczyciele
powinni jeszcze uwazniej niz zazwyczaj obserwowac dzieci.

O depresji mogg Swiadczyc takie objawy, jak:

® obnizenie nastroju, utrata checi do zycia, smutek na twarzy, ataki ptaczu
® obnizenie poczucia wtasnej wartosci, zwiekszenie poczucia winy

e krzyk, trzaskanie drzwiami, ktétnie z domownikami

® objawy towarzyszace: zaburzenia zywienia, bezsennos¢.

Przede wszystkim powinny zaniepokoi¢ nas zmiany w codziennym zachowaniu, ktére utrzymujg sie co najmniej
przez dwa tygodnie.

Badzmy uwazni i stuchajmy dzieci. W ich wypowiedziach mozemy odnalez¢ skrywany b6l, zmiane
postrzegania Swiata, zwatpienie w sens zycia.

Jak leczy¢ depresje

Aby wiasciwie zdiagnozowac chorobe, nalezy uméwic sie na wizyte u psychiatry. Dobierze on leczenie
psychoterapeutyczne i ewentualnie farmakologiczne.

| Do psychiatry i psychologa dzieci nie potrzebuja skierowania.

Znajdz poradnie zdrowia psychicznego blisko domu (wybierz z listy
odpowiednig specjalizacje).

Metody leczenia réznig sie w zaleznosci od nasilenia choroby. Wyréznia sie trzy stopnie nasilenia depres;ji:

® lagodng - wowczas wystarczajgce jest leczenie psychoterapeutyczne


http://pacjent.gov.pl/
https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/PrzychodnieSpecjalistyczne

e umiarkowang - mogg by¢ stosowane réwniez leki przeciwdepresyjne

s ciezka - moga by¢ stosowane réwniez leki przeciwdepresyjne.

Leczenie farmakologiczne jest stosowane u dzieci i mtodziezy z zachowaniem szczegélnej ostroznosci.
. - oo
Jak zapobiegac depres;ji

Dziatania profilaktyczne w zakresie zdrowia psychicznego sg réwnie wazne, jak dbanie o zdrowie fizyczne.
Opieraja sie na podobnych zasadach, jak na przyktad:

® wiasciwa ilos¢ snu
® prowadzenie aktywnego trybu zycia
® zdrowe odzywianie
® ograniczenie stresu.
Waznym krokiem w profilaktyce zdrowia psychicznego jest Swiadomos¢, ze depresja jest chorobg. Nie powinna

by¢ tematem tabu ani powodem do stygmatyzacji. Rozpoczecie leczenia na wczesnym etapie wptynie na
sprawniejsze wyjscie z choroby.

Wiecej informacji o zapobieganiu problemom natury psychicznej i rozwigzywaniu ich znajdziesz w magazynie ,Ze
Zdrowiem” nr 5. Tematem przewodnim tego magazynu jest zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy. Dowiesz
sie m.in.:

® na jakg pomoc mozesz liczy¢ w systemie opieki zdrowotnej

® jak wspiera¢ dziecko od pierwszych chwil (prewencja).
Pobierz bezptatny magazyn ,Ze Zdrowiem” [4

Fundacja Forum Organizacji
Artykut powstat dzieki wspétpracy NFZ z eFkropka , W ramach Pacjentéw

Przeczytaj o leczeniu psychiatrycznym i uzaleznien mtodziezy
i dzieci.

Zrodto

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO; dostep: 13.09.2021)

Podstawa prawna

1. Art. 30 ustawy z dnia 14 sierpnia 2020 r. o zmianie niektérych ustaw w celu zapewnienia funkcjonowania ochrony zdrowia w zwigzku z
Dz.U. z 2020 r. poz.
epidemig COVID-19 oraz po jej ustaniu (1493 )

2. Art. 57 ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (
Dz.U.z 2021 r. poz. 1285, z pézn.
zm. )

Za infor|

Wygenerowano: 16.05.2024 r. 15:42:37 Zrédto: Depresja u dzieci i mtodziezy



https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/dla_pacjenta/fop/nfz_nr_5.pdf
https://ef.org.pl/
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/skorzystaj-z-pomocy-organizacji-pacjentow/efekty-wspolpracy/
https://pacjent.gov.pl/artykul/leczenie-psychiatryczne-mlodziezy-i-dzieci
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/depression
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20200001493
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20042102135
http://pacjent.gov.pl/print/pdf/node/2142

	Depresja u dzieci i młodzieży
	Jak się objawia depresja
	Jak leczyć depresję
	Jak zapobiegać depresji
	Źródło
	Podstawa prawna


