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Oddaj krew - uratujesz czyjes zycie

Cieszysz sie zdrowiem? Podziel si¢ swoja krwia! Codziennie czekaja na nia pacjenci w szpitalach

W czasie pandemii ze wzgledu na bezpieczenstwo ograniczamy kontakty spoteczne. Rzadziej - i w blizsze domu
rejony - podrézujemy, rzadziej wychodzimy z domu. Rzadziej tez oddajemy krew, co powoduje zmniejszanie sie
stanéw magazynowych krwi i jej sktadnikow w Centrach Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Polsce.

Krew jest potrzebna kazdego dnia

Zapotrzebowanie na krew sie nie zmniejsza, wrecz przeciwnie - jest coraz wieksze. Konieczne jest utrzymanie
rezerwy, by zabezpieczy¢ wszystkich chorych, ktorzy jej beda potrzebowac. Stanie sie tak, jesli codziennie wiecej
niz obecnie oséb bedzie sie zgtasza¢, by oddac swojg krew dla innych.

Apel o krew Narodowego
Centrum Krwi

Krew jest szansg na zycie lub zdrowie

Krew i jej sktadniki to dla wielu pacjentéw w szpitalach jedyna szansa na zycie lub powrét do zdrowia. Jej Zrodtem
jest drugi cztowiek - krwi nie mozna wyprodukowac. Dlatego tak wazne jest jej ciggte pozyskiwanie. Oddajac jedng
jednostke krwi (450 ml), ratujesz zycie az trzech oséb. Oddajac krew 4 lub 6 razy do roku, mozesz uratowa¢ nawet
24 osoby! Nie ma znaczenia, jakg masz grupe krwi. Kazda jest potrzebna, bo istniejg biorcy o réznych grupach.

Miejsca, w ktorych mozna oddac krew

Krew mozna oddac¢ w Regionalnych Centrach Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa na terenie catej Polski, w ich
oddziatach terenowych, a takze w punktach mobilnych, ktére codziennie znajdujq sie w réznych lokalizacjach.

Znajdz Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa blisko Twojego miejsca zamieszkania. [4

Przeczytaj takze

Jak wazna jest krew dla ratowania zycia oraz kto, kiedy i jak moze
ja oddac

Jakie uprawnienia majg krwiodawcy w zwigzku
z epidemia

Jak oddac osocze


http://pacjent.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/nck/potrzebna-krew-ratujaca-zycie3
https://www.gov.pl/web/nck/centrakrwiodawstwa
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/krew-ratuje-zycie
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/nowe-uprawnienia-dla-krwiodawcow
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/pomoz-oddaj-osocze
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