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Bezpieczniejsi z aplikacja mojelKP

Jestes uczestnikiem lub Swiadkiem wypadku na drodze? Pomoéz poszkodowanym, nim przyjedzie pogotowie.
Pomoze Ci w tym bezptatna aplikacja na telefon mojelKP

Czy jestes$ uczestnikiem czy $wiadkiem wypadku, bedziesz w stresie. Dlatego uruchom aplikacje mojelKP w swoim
telefonie, ktéra podpowie Ci, co nalezy robic i w jakiej kolejnosci.

Zabezpiecz miejsce zdarzenia

Jesli jestes kierowca:
e zostaw samochod w miejscu, w ktérym nie bedzie stwarza¢ zagrozenia
® zaciggnij hamulec reczny
® wigcz Swiatta awaryjne i ustaw trojkat ostrzegawczy
e zabierz ze swojego auta apteczke, telefon, ewentualnie gasnice
® zatéz kamizelke odblaskowa lub co$ widocznego z daleka (co$ jasnego, odblaskowego)

® teraz mozesz udziela¢ pierwszej pomocy.

Jesli nie jestes kierowcg, ale Swiadkiem wypadku, réwniez musi by¢ Cie wida¢ na drodze.

| Wezwij pomoc, dzwoniac na 999, lub popros kogos, by to zrobit.

Jak postepowac z poszkodowanymi

Zanim przystapisz do udzielania pomocy medycznej, ocen sytuacje. Okresl liczbe oséb poszkodowanych i ich stan.

Pamietaj, ze w razie wypadku komunikacyjnego zawsze nalezy podejrzewa¢ mozliwos$¢ urazu kregostupa. Twoja
pomoc nie moze pogorszy¢ sytuacji poszkodowanego.

Jesli kto$ jest na drodze lub w poblizu uszkodzonego auta, ktére moze sie zapali¢, nalezy go ewakuowac. Stosujesz
do tego tzw. chwyt Rauteka: w aplikacji znajdziesz opis, jak kogo$ przemiesci¢ w bezpieczny sposob, bez ryzyka
urazu kregostupa i szyi, gdy poszkodowany lezy lub jest w aucie.

Nie $ciggaj kasku motocykliscie, chyba ze ofiara wypadku nie oddycha, wymiotuje lub stracita przytomnos¢ -
wowczas jedna osoba powinna podtrzymac szyje poszkodowanego, a drugg ostroznie zdja¢ kask.

Najpierw udzielasz pomocy osobom bardziej poszkodowanym.
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Zeby utrzymac kogo$ przy zyciu, nim przyjedzie pogotowie, nalezy:

s udrozni¢ drogi oddechowe. Robigc to, z uwagi na mozliwos¢ urazu kregostupa, nie odchylaj gtowy
poszkodowanego do tytu, tylko wysun zuchwe. Rysunek w aplikacji pokaze Ci, jak to zrobi¢. Ut6z
poszkodowanego na ptasko, a nastepnie usun z jego jamy ustnej krew, wymiociny, zalegajacy pokarm. W tym
celu przechyl jego gtowe nieco w bok i odciggnij kaciki ust. To, co nie wyptynie, oczy$¢ palcem lub
chusteczka higieniczng

® zatamuj krwotok

e jesli doszto do zatrzymania akcji serca, rozpocznij resuscytacje krazeniowo-oddechowg RKO). W aplikacji
wybierasz, czy chodzi o dorostego czy dziecko, nastepne postepujesz zgodnie z instrukcja. W wykonywaniu w
odpowiednim rytmie (100-120 ucisnie¢ na minute) uciskania klatki piersiowej pomoze Ci plik dzwiekowy z
rytmem masazu serca.

Jesli pod reka jest AED (Automatyczny Elektryczny Defibrylator), uzyj go. Instrukcja Ci powie, jak to zrobi¢. AED
znajdziesz np. na stacji benzynowej, na stacji metra czy kolei, w budynkach instytucji.

Opatrz rany.

Zabezpiecz poszkodowanego przed wychtodzeniem (np. okrywajgc kocem lub foligNRC zéttg strong na zewnatrz),
w tym szyje i gtowe.

| Tylko w przypadku, gdy zagrozone jest Twoje zycie, mozesz zrezygnowac z udzielania pomocy.

Gdzie znajdziesz pierwsza pomoc w aplikacji

Na gtéwnej stronie aplikacji mojelKP znajdziesz wejscie do zaktadki ,Pierwsza pomoc”. Mozesz wej$¢ bez
logowania sie. Teraz kliknij na: Udziel pierwszej pomocy. Wskazuj stan poszkodowanego (czy jest przytomny, czy
oddycha) i réb to, co Ci zaleca aplikacja.

lub

Wejdz do zaktadki ,Pierwsza pomoc” i wybierz ,Inne przypadki i zdarzenia">>, Wypadek komunikacyjny”. Tutaj
masz opis, co robi¢ krok po kroku.

Wskazuj stan poszkodowanego (czy jest przytomny, czy oddycha) i réb to, co Ci zaleca aplikacja.

Krok po kroku dowiesz sie, jak udrozni¢ drogi oddechowe, utozy¢ kogo$ w tzw. pozycji bezpiecznej (w ktérej moze
oddychad i sie nie zadtawi), wykona¢ RKO (resuscytacje kragzeniowo-oddechowa, czyli masaz serca i sztuczne
oddychanie) - zaréwno w przypadku dziecka, jak i dorostego.

Jesli jest kto$ obok Ciebie, daj tej osobie telefon do reki, niech Ci czyta, co masz robi¢, a Ty wykonuj
kolejne czynnosci.

Nie martw sieg, ze telefon przejdzie w stan uspienia. Kiedy zaczniesz wyswietlanie pierwszej pomocy, Twéj telefon
bedzie pozostawat z wtgczonym ekranem, tj. nie wygasi sie on samoczynnie zgodnie z ustawieniami systemu.

Jak wezwac pogotowie

Numer do pogotowia ratunkowego znajdziesz na gtéwnej stronie aplikacji mojelKP w zaktadce ,Wazne numery”.
W aplikacji znajdziesz informacje, jak rozmawiac¢ z dyspozytorem, o co Cie spyta, jakie informacje nalezy
mu przekazac.

Jak zainstalowac aplikacje mojelKP

Google
Mozesz jg pobrac na systemy Android zPlay lub iOS z App Store. Po zainstalowaniu aplikacji pierwszy raz
nalezy sie zalogowa¢ profilem zaufanym lub kontem w okre$lonym banku (PKO BP, Pekao SA, BOS, BNP Paribas,
VeloBanku, Crédit Agricole, mBanku, Banku Millennium, ING Banku Slgskim, Kasie Stefczyka, Banku Spétdzielczym
w Brodnicy lub banku spétdzielczym z Grupy BPS), podobnie jak przy logowaniu na Internetowe Konto Pacjenta.
Nadajesz wéwczas kod PIN, taki, jaki wybierzesz, by pdzniej uzywac go przy kolejnych logowaniach do aplikacji.
Jesli uruchomisz w telefonie biometrie, mozesz logowac sie odciskiem palca lub identyfikacjg twarzy.

Aplikacja umozliwia Ci m.in.:
s latwe wyszukiwanie e-recept i e-skierowan

e odbieranie powiadomien o wystawionych e-receptach i e-skierowaniach, wysytanych bezposrednio
na telefon

e wykupienie leku w aptece przez pokazanie kodu QR na ekranie telefonu (bez koniecznos$ci podawania


https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.gov.cez.mojeikp
https://apps.apple.com/pl/app/id1557426960?l=pl

farmaceucie numeru PESEL)
» ustawienie przypomnienia o godzinach zazywania lekéw
» szybkie umoéwienie terminu szczepienia przeciw COVID-19
» pobieranie Unijnego Certyfikatu COVID
» dostep do portalu Diety NFZ
» uruchomienie krokomierza lub skorzystanie z bezptatnego planu treningéw ,8 tygodni do zdrowia”
» udostepnianie Twoich danych medycznych nie tylko bliskim osobom, ale i pracownikom medycznym,

farmaceutom, placéwkom medycznym.

Aplikacja dziata takze w trybie offline - masz dostepne dokumenty medyczne pobrane przy ostatnim
uruchomieniu aplikacji w potgczeniu z Internetem. Mozesz jg réwniez uruchomic w trybie ciemnym.
Bez logowania mozesz z gtéwnej strony aplikacji:

* wejs¢ w zaktadke ,Pierwsza pomoc”

» znalez¢ wazne numery telefonéw, w tym numer pogotowia ratunkowego 999, jednolity numer alarmowy
112, numer Teleplatformy Pierwszego Kontaktu (TPK) i numer Telefonicznej Informacji Pacjenta

» odbiera¢ powiadomienia (tylko takie, ktére sg skierowane do wszystkich uzytkownikéw)

» odebrac przypomnienie o lekach (zeby ustawi¢ harmonogram przypomnien, trzeba sie zalogowac).
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