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Jak moze Ci pomoc lekarz podstawowej opieki
zdrowotnej

W placowce POZ moze przyjac Cie lekarz - specjalista medycyny rodzinnej lub internista. Dzieci s3 wPOZ pod
opieka specjalisty medycyny rodzinnej lub pediatry

Lekarz POZ moze skierowac Cie na badania diagnostyczne. Takze do lekarzy specjalistéw lub szpitala. Decyzje
podejmuje na podstawie wskazarn medycznych. Nie wyda tych skierowan na Twoje zgdanie.

Lekarz POZ (lekarz pierwszego kontaktu) to lekarz, ktory dziata w ramach publicznej stuzby zdrowia na
podstawie umowy z NFZ.

Mozesz jednak zagdac od lekarza, zeby zasiegnat opinii innego lekarza. Mozesz tez zgtosi¢ wniosek do kierownika
poradni, zeby inny lekarz sprawdzit, czy odmowa wystawienia skierowania byta stuszna. Oba te fakty lekarz
powinien odnotowac¢ w Twojej dokumentacji medyczne;j.

Jesli jednak lekarz uzna, ze nie ma podstaw do konsultacji, moze odmaéwic jej wykonania.

Czym zajmuje sie lekarz POZ

® |eczy choroby i udziela porad.

s Ustala leczenie farmakologiczne i monitoruje je.

s Ustala i wykonuje zabiegi medyczne.

* \Wystawia recepty i zlecenia na zaopatrzenie w wyroby medyczne.

s Wystawia zwolnienia.

e Zajmuije sie profilaktykg choréb, w tym wieku rozwojowego i uktadu krazenia.
® Kieruje na obowigzkowe szczepienia ochronne i okresowe badania kontrolne.
s QOcenia stan zdrowia w ramach badan bilansowych.

® Wysyta na diagnostyke laboratoryjng oraz obrazowa i nieobrazowg EKG, RTG, USG), w tym réwniez na test w
kierunku COVID-19.

e |nterpretuje wyniki badan i konsultacji wykonane przez inne placéwki lecznicze.
® Kieruje na leczenie uzdrowiskowe i rehabilitacyjne.

s Kieruje do lekarzy specjalistow lub szpitala.

s Kieruje do pielegniarskiej dtugoterminowej opieki domowe;j.

® Orzeka o stanie zdrowia.

s Wykonuje zabiegi w gabinecie zabiegowym i w domu pacjenta.

e Kwalifikuje do transportu sanitarnego.

* Wystawia zlecenia na transport sanitarny i na $wiadczenia pielegniarkiPOZ oraz zaswiadczenia i orzeczenia
dotyczace stanu zdrowia pacjenta.

® Realizuje programy zdrowotne i polityki zdrowotne;j.
s Wystawia karte diagnostyki i leczenia onkologicznego (zwang zielong kartg DILO).

Wybdr lekarza, pielegniarki, potoznej
Jesli chcesz zmienic lekarza POZ o tym jak to zrobi¢, przeczytasz w artykulePOZ
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