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Programy profilaktyczne

Znajdziesz tu programy, z ktorych mozesz skorzystac, by lepiej chronic swoje zdrowie. Liste bedziemy
rozszerzaé. Pamietaj, ze lepiej zapobiegac niz leczy¢!

Profilaktyka to zapobieganie chorobom, ich wczesne wykrywanie oraz takie postepowanie w razie choroby, ktére
pomoze ztagodzic jej przebieg. Zapobiega¢ chorobom mozemy zaréwno poprzez sposéb, w jaki zyjemy, jak

i poprzez poddawanie sie badaniom przesiewowym, ktére pozwolg wykry¢ grozne schorzenia na takim etapie, ze
wcigz pozostajg duze szanse wyleczenia i zredukowania ryzyka powiktan. Dobrym przyktadem sg tu nowotwory,
cho¢ nie tylko, bo tych choréb, ktérych wczesne wykrycie pozwoli na ograniczenie dalszego rozwoju choroby, jest
wigcej: np. cukrzyca, nadcisnienie, miazdzyca.

Przeczytaj, w czym pomaga profilaktyka

ﬂ" Zmodyfikowano: 10.05.2024
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Zmodyfikowano: 09.02.2024

Profilaktyka raka piersi

Rak piersi to jeden z czotowych zabojcdéw kobiet w Polsce. W poczatkowym
okresie nie daje on zadnych objawéw, ale wcze$nie wykryty jest uleczalny.
Dlatego tak wazne jest, aby kobiety poddawaty sie regularnym badaniom
mammograficznym, ktére pozwalajg wykry¢ nawet najmniejsze zmiany

Zmodyfikowano: 04.01.2024

Kolonoskopia - badanie, ktére ratuje zycie

Rak jelita grubego jest jednym z najczestszych nowotworéw, zaréwno u
kobiet, jak i mezczyzn. Rocznie zapada na niego w Polsce okoto 18 tys. oséb.
Jest drugim, po raku ptuca, nowotworem wsréd wszystkich zachorowan w
polskiej populacji. Rozwija sie dtugo, nawet przez kilka lat i moze nie dawac
zadnych objawéw. Dlatego tak wazne jest wczesne wykrycie choroby

Zmodyfikowano: 21.11.2023

Program profilaktyki choréb odtytoniowych (w tym POChP)

Szacuje sie, ze ponad 9 min dorostych Polakéw pali papierosy, a 60 tys. z nich
umiera rocznie przedwcze$nie z powodu choréb z nim zwigzanych. Dlatego
tak wazna jest pomoc osobom palgcym w rzuceniu natogu

Zmodyfikowano: 21.11.2023

Profilaktyka raka szyjki macicy

Rak szyjki macicy to jeden z czestszych nowotworéw wystepujacych u kobiet.
Na wczesnym etapie jest wyleczalny w ponad 99% przypadkow. Niewykryty i
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nieleczony moze prowadzi¢ do $mierci. Dlatego kazda kobieta po 25r. Z.
powinna regularnie wykonywac¢ profilaktyczne badania cytologiczne

Zmodyfikowano: 05.07.2023

Leczenie e-uzaleznien u dzieci - pilotaz

Twoje dziecko jest uzaleznione od komputera lub smartfona? Od teraz
otrzymacie bezptatng, profesjonalng pomoc psychologiczng w 10
pilotazowych o$rodkach w Polsce

Zmodyfikowano: 28.06.2023

Badanie stép dzieci i mtodziezy - program pilotazowy

W pilotazowym programie badania stép dzieci i mtodziezy mozesz sprawdzi¢,
czy Twoje dziecko nie ma wad postawy

Zmodyfikowano: 20.04.2023

Profilaktyka choréb uktadu krazenia (CHUK)

Choroby uktadu krazenia to gtéwna przyczyna zgonédw w Polsce i na $wiecie.
Zmiana stylu zycia oraz wczesna diagnostyka mogg odwrécic¢ ten niekorzystny
trend

Zmodyfikowano: 11.04.2022

Program profilaktyki gruzlicy

GruZlica jest chorobg zakazna, ktéra moze dotkna¢ kazdego z nas. Czesto
bywa wykrywana przypadkowo. Dlatego juz dzi$ sprawdz czy ryzyko
zachorowania na nig dotyczy réwniez Ciebie

Zmodyfikowano: 06.11.2019

Program badan prenatalnych

U kobiet powyzej 35 roku zycia ryzyko urodzenia dziecka z wadg wrodzong
wynosi okoto 3-5 proc. Czes¢ z tych wad mozna leczyc jeszcze na etapie cigzy.
Dlatego tak wazna jest ich wczesna diagnostyka

Przeczytaj, w czym pomaga profilaktyka
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