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Porady bedziemy rozwija¢ w formie artykutéw publikowanych w kolejnych miesigcach.

Pobierz kalendarz z poradami [PDF]

Publikacje dotyczgce zdrowia senioréw

¢ Przewodnik dla opiekunéw oséb niesamodzielnych

e Magazyn ,,Ze zdrowiem”



https://pacjent.gov.pl/
http://pacjent.ezdrowie.gov.pl:8082/dobre-rady-na-caly-rok
http://pacjent.ezdrowie.gov.pl:8082/sites/default/files/2021-01/kalendarz%20-%20rady%20dla%20seniora.pdf
https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/dla_pacjenta/fop/przewodnik_dla_opiekunow_osob_niesamodzielnych_3.pdf
https://www.nfz.gov.pl/ze-zdrowiem/nr-3/
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