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Dobre rady na cały rok

Porady będziemy rozwijać w formie artykułów publikowanych w kolejnych miesiącach.

Publikacje dotyczące zdrowia seniorów
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Chcemy zachęcić seniorów do aktywnego, twórczego i pogodnego spędzania czasu. Do życia w zdrowiu i dobrostanie pomimo upływu lat

Pobierz kalendarz z poradami [ ]PDF

Przewodnik dla opiekunów osób niesamodzielnych

Magazyn „Ze zdrowiem”

Dobre rady na cały rok
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