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PIMS - zespot pocovidowy u dzieci

Dzieci rzadziej niz dorosli zarazaja sie COVID-19, a jesli zachoruja - choroba czesto przebiega bezobj lub tagodnie. Jednak moze pojawiac sig u nich zespét objawow po przejsciu
COVID-19, ktory czasami prowadzi do ciezkich powiktan

Co to za choroba

Wielouktadowy zespét zapalny u dzieci po przechorowaniu COVID-19, nazywany PIMS (z ang. pediatric inflammatory multisystem syndrome temporally associated with SARS-CoV-2),
to powiktanie po przebytym COVID-19. Jego przyczyng jest reakcja immunologiczna (naszego uktadu odpornosciowego) na COVID-19, pojawiajaca sie po dwéch-czterech tygodniach
od zakazenia. Wystepuje ona réwniez wtedy, gdy zakazenie byto bezobjawowe.

Kto choruje

Najczesciej chorujg dzieci w wieku szkolnym, mediana wieku to okoto 9 lat.

Jakie s3 objawy
Choroba przypomina infekcje, nie jest jednak zakazna. Objawia sie wysoka goraczkg oraz nastepujgcymi objawami:

@ bolem brzucha (czasem bardzo silnym)

@ biegunkg

©® wymiotami

@ wysypka - moze sie pojawi¢ w réznych okolicach ciata i moze réznie wygladac¢, zazwyczaj sg to ré6zowe plamy, czasem przypominajg pierscienie
@ zapaleniem spojéwek (biatka oczu stajg sie przekrwione, bez wydzieliny)

@ czerwonymi, spierzchnietymi ustami (wygladaja jak oblizywane na mrozie)

@ zmianami na jezyku - kolor staje si¢ Zywoczerwony, a na jego powierzchni pojawiajg sig drobne krostki (przypominajace powierzchnie truskawki)
@ obrzekiem dtoni i stép

@ znacznym ostabieniem

@ powiekszonymi weztami chtonnymi

@ bolem gtowy

© bdélem karku

@ bolem gardta.

Jak przebiega choroba

Objawy mogg pojawiac¢ sie w kolejnych dniach choroby, nie muszg tez by¢ wszystkie obecne. Przebieg choroby moze by¢ réznorodny - od tagodnego do ciezkiego. Moga réwniez
pojawiac sie dolegliwosci w réznych uktadach (dlatego nazywa sie jg wielouktadowym zespotem zapalnym):

@ pokarmowym - silny bél brzucha, biegunka

@ oddechowym - kaszel, dusznos$¢, bol w klatce piersiowej

@ krazenia (sercowo-naczyniowym) - zbyt niskie / zbyt wysokie ci$nienie lub tetno, omdlenie, krwawienia bez urazu

@ moczowym (nerki) - zdecydowanie mniejsza ilo$¢ oddawanego moczu

@ neurologicznym - apatia, nadmierna sennos¢, nieche¢ do jedzenia, silny bél gtowy, nietypowe zachowanie dziecka.

U czesci chorych moze dochodzi¢ do powiktan kardiologicznych, wstrzasu i niewydolnosci wielonarzgdowe;.

Czy mozna ja wykry¢ w badaniach

Nie ma niestety jednoznacznego testu, ktory mogtby potwierdzi¢ lub wykluczy¢ PIMS. Wiadomo jednak, ze daje on charakterystyczne zaburzenia w badaniach laboratoryjnych (a takze
ich zmiane w czasie), ktére pomagaja w rozpoznaniu. Sg to m.in.: znaczne podwyzszenie réznych wyktadnikéw stanu zapalnego, obnizenie stezenia limfocytéw w morfologii,
zaburzenia jonéw i biatek, a takze wysokie stezenie markeréw uszkodzenia serca.


http://pacjent.gov.pl/

Jak przebiega leczenie

O ile COVID-19 o tagodnym przebiegu moze by¢ leczony w domu pod opieka lekarza, o tyle kazde dziecko, u ktérego istnieje podejrzenie PIMS, powinno by¢ kierowane do szpitala.
Wynika to z dwéch powodow:

© stan zdrowia dziecka moze sie gwattownie pogorszy¢ (najczesciej okoto pigtego lub széstego dnia od poczgtku objawoéw)

© moga pojawic sie grozne powiktania, np. tetniaki naczyn wiericowych serca - zaréwno na poczgtku choroby, jak i po kilku tygodniach.

Chorobe leczy sie specjalistycznymi lekami podawanymi w szpitalu: immunoglobulinami, glikokortykosteroidami dozylnymi, lekami biologicznymi. Wczesne rozpoznanie choroby i
rozpoczecie leczenia zazwyczaj szybko poprawia stan zdrowia dziecka, zmniejsza takze ryzyko powiktan.

Wytyczne grupy eksperckiej przy Polskim Towarzystwie Pediatrycznym i konsultancie krajowym w dziedzinie pediatrii dotyczace postepowania z dzieckiem z
PIMS

Projekt badawczy MOIS-CoR

W ramach badania MOIS CoR gromadzone sg dane dotyczace zachorowan na zespoty zapalne u dzieci w czasie pandemii COVID-19 w Polsce. Czescig projektu jest rejestr choréb
zapalnych, zgtaszanych przez lekarzy. Dzieki niemu szybciej i lepiej lekarze poznaja chorobe - mogg obserwowac, ile jest przypadkéw PIMS w Polsce i jak ta choroba przebiega.

Projekt badawczy MOIS CoR

Rejestr pacjentéw z wielouktadowym zespotem zapalnym powigzanym z COVID-
19
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https://przegladpediatryczny.pl/files/4305.pdf
https://pimsudzieci.pl/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSezdkvp-vALLpCX8T9GqzWTbeKWyG013BhbvO1_ZQGuQcI0-w/viewform
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