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Jak moze Ci pomoc pielegniarka POZ?

Pielegniarka opiekuje sig¢ pacjentem i wykonuje w ramach swoich obowigzkow szereg czynnosci medycznych. Zaréwno pielegniarka, jak i potozna POZ moga w ograniczonym zakresie

diagnozowac i leczyc. Do ich zadai nalezy tez edukacja pacjenta, by nauczyt sie zy¢ ze swoja choroba i dowiedziat sig, jak nalezy postepowa, by nie chorowac

Pielegniarka podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) to inaczej pielegniarka srodowiskowa. Sktadasz do niej deklaracje wyboru. Realizuje $wiadczenia zdrowotne w Twojej placéwce POZ

czynnej od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8:00 do 18:00, z wytgczeniem dni ustawowo wolnych od pracy. Jej dane znajdziesz na swoim Internetowym Koncie Pacjenta.
Pamietaj, ze czas pracy pielegniarki rodzinnej jest zmienny, a powierzone obowigzki wykonuje réwniez w domu pacjentéw, z wytgczeniem dni ustawowo wolnych od pracy.
W planowaniu opieki nad pacjentami $cisle wspétpracuje z innymi pracownikami zespotu POZ:

© |ekarzem rodzinnym
@ potozng rodzinng

@ pielegniarka szkolna.

Zadania pielegniarki POZ
Do zadan pielegniarki POZ nalezy migdzy innymi:
® podawanie lekéw réznymi drogami i technikami zleconymi przez lekarza oraz zgodnie z odrebnymi przepisami, w tym wykonywanie zastrzykéw dozylnych, podskérnych,
$rodskornych oraz wlewéw dozylnych, doodbytniczych
@ cewnikowanie pecherza u kobiet
@ ptukanie pecherza
@ wykonywanie zabiegéw pielegnacyjno-leczniczych w stomiach, przetokach i ranach trudno gojacych sie takich jak odlezyny, oparzenia czy otarcia
@ zdejmowanie szwéw
@ wykonywanie inhalacji
@ wykonywanie zabiegéw z zastosowaniem ciepta i zimna

® stawianie baniek.
Obecnie pielegniarka w pewnym zakresie moze tez:

@ samodzielnie diagnozowac

@ wystawiac skierowania na badania diagnostyczne

e dawac zalecenia co do terapii

@ wystawiac recepty na niektére leki oraz zlecenia na zaopatrzenie w okreslone wyroby medyczne.
Pielegniarka POZ prowadzi tez oceng prawidtowosci rozwoju fizycznego dzieci (do 18 roku zycia) na podstawie testéw przesiewowych w czasie wizyt patronazowych.
Pielegniarka udziela pomocy w przychodni POZ w dni powszednie. Jesli wiec konieczne jest zrobienie zastrzykéw czy pielegnacja ran w soboty i niedziele lub $wieta, wéwczas

lekarz POZ lub pielegniarka POZ zgtaszaja takg potrzebe w przychodni, ktéra bedzie je wykonywata w trybie nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej na danym terenie.

Pielegniarke rodzinnag mozesz zmienic bezptatnie, jednak nie czgsciej niz dwa razy w roku kalendarzowym. Za kazda nastepna zmiang w danym roku musisz zaptacic. O tym jak to
zrobi¢ przeczytasz w artykule Wybdr lekarza, pielegniarki, potoznej POZ.

Podstawa prawna

1. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 27 listopada 2019 r. w sprawie zakresu zadan lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej i

potoznej podstawowej opieki zdrowotnej (Dz.U. 2019 poz. 2335)

2. Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z 28 lutego 2017 r. w sprawie rodzaju i zakresu $wiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych
Dz.U. 2017 poz.
udzielanych przez pielegniarke albo potozng samodzielnie bez zlecenia lekarskiego (497 )


http://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/wybor-lekarza-pielegniarki-poloznej-poz
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2019/pozycja/2335
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2017/497
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