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Jak opiekowac sie obtoznie chorym w domu

Opieka w domu nad obtoznie chorymi to duze wyzwanie dla ich bliskich. Dlatego warto skorzystac z pomocy pielegniarki opieki dtug i j d

Kto jest obtoznie chory

Obtoznie chory to cztowiek, ktéry z powodu urazéw, zaburzen czy choroby jest zmuszony do dtugotrwatego lezenia. Osoba w takim stanie jest zalezna od innych, bo najczesciej nie
moze samodzielnie skorzystac z toalety, zjes¢ positkéw, zmieni¢ ubran, umyc sie, a nawet usigsc.

Co to jest opieka dtugoterminowa

Pielegniarka w ramach opieki dtugoterminowej domowej odwiedza chorego minimum 4 razy w tygodniu. Ustala indywidualny plan opieki nad chorym. Taka forma opieki moze by¢
objety pacjent, ktérego choroba nie wymaga leczenia w szpitalu czy innej placéwce medycznej, ale potrzebuje systematycznej i intensywnej opieki, lezgc w domu.

W czym pomoze pielegniarka
Pielegniarka w ramach opieki dtugoterminowej przede wszystkim:

@ leczy rany i odlezyny, zmienia opatrunki, wymienia cewniki, podaje leki, podtgcza kropléwki, robi zastrzyki

© pomaga i uczy opiekunéw chorego zasad zwigzanych z karmieniem, myciem, zmiang pieluchomajtek, podawaniem lekéw
© pomaga pionizowac chorego, prowadzi ¢wiczenia oddechowe i podstawowe ¢wiczenia ogdlnousprawniajgce

e doradza jak zdoby¢ potrzebny sprzetu rehabilitacyjny i medyczny

© edukuje bliskich w zakresie opieki nad chorym

@ zgodnie z uprawnieniami przepisuje niektoére leki, wypisuje skierowania na okreslone badania oraz wyroby medyczne.

Kto moze skorzystac z opieki dtugoterminowej
Do pielegniarskiej opieki dtugoterminowej domowej moga by¢ zakwalifikowani pacjenci, ktorzy:

@ otrzymali najwyzej 40 punktéw w skali Barthel
@ nie sg w ostre] fazie choroby psychicznej

@ nie korzystajg réwnoczesnie z domowej opieki dla pacjentéw wentylowanych mechanicznie, hospicjum domowego, stacjonarnego zaktadu opiekuniczego (opiekuriczo-
leczniczego lub pielegnacyjno-opiekunczego).

Skala Barthel ocenia stan chorego przede wszystkim pod wzgledem jego dziel i przy wykonywaniu codziennych czynnosci - spozywanie positkow, siadanie, przemieszczanie

sig, ubieranie, kontrolowanie potrzeb fizjologicznych, utrzymanie higieny osobistej, korzystanie z toalety.

Jak otrzymac pomoc pielegniarki opieki dtugoterminowej
W tym celu bliscy chorego powinni poprosic¢:

® lekarza i pielegniarke ubezpieczenia zdrowotnego (POZ, z przychodni specjalistycznej lub szpitala, jezeli pacjent przebywa w szpitalu) o ocene stanu pacjenta wedtug
skali Barthel

© |ekarza ubezpieczenia zdrowotnego o skierowanie, do ktérego zatgczona jest karta oceny pacjenta do objecia pielegniarska opieka dtugoterminowa domowg (skala Barthel).

Podstawa prawna

1. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu $wiadczen pielegnacyjnych i opiekuniczych w ramach opieki dtugoterminowej (
Dz.U. 2015 poz. 1658 z p6zn.
zm. )
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