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Celiakia: jak o siebie dba¢

Nie tolerujesz glutenu? Przyczyng moze byc celiakia. Dowiedz sig, na czym polega i jak mozesz sobie pomoc

Celiakia, nazywana tez chorobg trzewng, to schorzenie autoimmunologiczne o podtozu genetycznym. Charakteryzuje sie nietolerancjg glutenu, czyli biatka zawartego w zbozach - w
pszenicy, zycie i jeczmieniu.

Dziatajgcy toksycznie na organizm chorego gluten prowadzi do zaniku kosmkéw jelita cienkiego, czyli wypustek btony sluzowej, ktére zwiekszajg powierzchnig jelita i sg
odpowiedzialne za wchtanianie sktadnikéw odzywczych. W efekcie wchtanianie pokarmu jest uposledzone, a to prowadzi do wystgpienia réznorodnych objawéw klinicznych, bardzo
czesto spoza uktadu pokarmowego.

U kogo sie pojawia

Celiakia jest czestym schorzeniem - wystepuje co najmniej u 1 proc. Polakéw. Najczesciej ujawnia sie w dziecinstwie i u os6b miedzy 30. a 50. rokiem Zycia. Dwukrotnie czesciej na
celiakie choruja kobiety. Wiele 0séb chorych nie jest Swiadomych swojej choroby.

Jak sie objawia
Nie ma standardowego zestawu objawoéw sugerujacych celiakie. Choroba moze przejawiac sie tylko jednym lub wieloma symptomami. Podobnie jest z ich nasileniem, ktére u
kazdego chorego moze by¢ rézne. Objawy, ktére mogg wskazywac na celiakie, to:

@ béle i wzdecia brzucha, wymioty

@ przewlekta lub nawracajaca biegunka, zaparcia

@ utrata masy ciata, chudniecie (nie zawsze - osoby z celiakig czasami bywaja otyte)

©

ciggte zmeczenie, ostabienie organizmu, czeste infekcje

© zaburzenia rozwoju u dzieci, niski wzrost

©

trudna w leczeniu anemia

@ zaburzenia neurologiczne (ataksja, neuropatia obwodowa, czyli choréb uktadu nerwowego, ktéra charakteryzuje sie m.in. zaburzeniami czucia lub zaburzeniami
ruchowymi.), depresja

@ podwyzszony poziom cholesterolu

@ niedobory witamin i sktadnikéw mineralnych

@ afty i wrzodziejgce zapalenia jamy ustnej

@ niedorozwoj szkliwa zebowego

@ uporczywe boéle glowy

@ osteoporoza, czeste ztamania, bole kosci, miesni i stawéw
@ problemy ze skéra, swedzace wysypki (choroba Dihringa)
@ nawracajgce poronienia, problemy z ptodnosciag

@ wspdtistniejgce choroby autoimmunologiczne (np. cukrzyca typu |, choroby tarczycy, stawdw i watroby, niedobér IgA) i genetyczne (np. zespdt Downa, Turnera, Williamsa).

Objawy celiakii bywaja btednie uznawane za zespét jelita nadwrazliwego lub inne schorzenia. C i lenie prawidtowej di y zajmuje nawet kilka lat.

Jak ja leczyc

Nietolerancja glutenu trwa cate zycie. Jedyng formga leczenia celiakii jest $cista dieta bezglutenowa. Dzieki niej mijajg objawy choroby, a pacjent funkcjonuje jak osoba zdrowa.
Nieleczona celiakia powoduje staty stan zapalny w organizmie i pogtebianie sie objawoéw.

W diecie bezglutenowej bezwzglednie zabronione sg produkty z pszenicy, zyta i jeczmienia oraz wszelkie wyroby z ich dodatkiem. Dozwolone sg produkty naturalnie bezglutenowe, a
takze te produkty przetworzone, w ktérych zawartos$c¢ glutenu nie przekracza 20 ppm (miligraméw na kilogram) i ktére sg opisane i oznaczone jako bezglutenowe, na przyktad
znakiem Przekreslonego Ktosa.

Gdzie znalez¢ informacje

przewodniku po

Wiecej informacji na temat diety bezglutenowej znajdziesz w celiakii . Powstat on jako efekt wspotpracy
Polskiego Stowarzyszenia Oséb z Celiakig i na Diecie
Bezglutenowe;j z Narodowym Funduszem Zdrowia w ramach Forum Organizacji Pacjentéw.

Informacje na temat diety uzyskasz takze w Centrum Diety Bezglutenowej, prowadzonym przez Stowarzyszenie, w ktérym udzielane sg bezptatne porady wykwalifikowanych
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dietetykéw, oraz na stronie internetowej Stowarzyszenia w zaktadce Dieta bezglutenowa.
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