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Odzywianie osob ze stomia

Narodowy Fundusz Zdrowia przy wspétpracy Fundacji STOMAlife przygotowat poradnik psychodietetyczny dla os6b ze stomig, potaczony z praktycznymi przepisami

Poradnik zacheca nie tylko do stosowania zdrowej, smacznej, zréwnowazonej diety, ale i do celebracji positkéw w gronie rodziny i znajomych - takze w restauracjach. Ma na celu
uzmystowienie stomikom oraz osobom borykajacym sie ze schorzeniami uktadu pokarmowego, ze nie muszg zamykac sie w czterech $cianach swojego domu.

Jak przebiega proces trawienia u zdrowej osoby

Jedzenie, ktére spozywamy, przebywa dtugg droge - od jamy ustnej, gdzie zeby rozdrabniajg pokarm na mate drobinki, az do jelita grubego zakoriczonego otworem odbytowym, przez
ktéry usuwane sg niestrawione i zbedne resztki. W procesie trawienia biorg udziat:
o zotgdek - jedzenie trafia z jamy ustnej do gardta i dalej przez przetyk do zotadka; w zotgdku enzymy trawienne zmieniajg spozyte danie w miazge pokarmowg

@ dwunastnica (poczatkowy odcinek jelita cienkiego) - enzymy trawienne kontynuujg rozktadanie jedzenia na mniejsze czastki, np. biatka do postaci aminokwaséw, wielocukry na
cukry proste, a ttuszcze do glicerolu i kwaséw ttuszczowych

@ jelito cienkie - tutaj zaczyna sie proces wchtaniania sktadnikéw pokarmowych do krwi

@ jelito grube - stanowi ostatnig cze$¢ wedréwki pokarmu; niestrawione resztki pokarmowe sg tu formowane w kat i wydalane z organizmu.

Czym rozni sie proces trawienia u osoby ze stomia

Potrzeba wytworzenia stomii jest najczesciej konsekwencjg wystepowania nowotworu jelita grubego, choréb zapalnych, polipowatosci jelita grubego czy choroby Le$niowskiego-
Crohna. Stomia to chirurgicznie wytworzone potgczenie czesci jelita z powierzchnig ciata. W przypadku nieprawidtowej pracy narzadu chirurg wycina chory fragment i tworzy nowg
droge wyproézniania, znajdujaca sie na Scianie brzucha. Od tego momentu wypréznianie oraz wydalanie gazéw odbywa sie przez wytoniong stomie.
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Zasady diety oséb ze stomig nie odbiegajg mocno od ogdlnych zalecer zdrowego zywienia. Oczywiscie dieta stomika zawsze wymaga indywidualnego podejscia i uzalezniona jest od

tolerancji poszczegélnych sktadnikéw odzywczych i produktéw spozywczych.

Przeczytaj wiecej informacji o odzywianiu 0s6b ze stomig w poradniku Zywienie dla 0séb ze stomia, przygotowanego przez Narodowy Fundusz Zdrowia w ramach

Forum Organizacji Pacjentéw przy wspétpracy Fundacji STOMAlife. To niespotykana publikacja na polskim rynku, bo niezwykle staranna w doborze przepiséw czy formie ich

podania. Dla stomikdw przewaznie udostepniane sa tabele i wydruki diet z przepisami, bez zdje¢, bez objasnien.

Osoby majace stomig czasem skarzg sie na dolegliwosci, ktére - w wiekszym lub mniejszym stopniu - utrudniajg normalng aktywnos¢. U jednych oséb beda to zaparcia, u innych
biegunka badz wytwarzanie nadmiernych ilosci gazéw jelitowych.

Przeczytaj artykut Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej o tym, jakie produkty nasilajg lub tagodza rézne dolegliwosci u 0séb ze stomia.

Jak zaopatrzyc sie w sprzet stomijny

Pierwszy sprzet stomijny (czyli wyréb medyczny) otrzymasz w szpitalu, w ktérym wytoniono Ci stomie. Pierwsze zlecenie na sprzet stomijny wystawi Ci chirurg i otrzymasz je wraz z
wypisem ze szpitala. Powiniene$ odebrac go jak najszybciej po wyjsciu ze szpitala. Kolejne zlecenia moze wystawi¢ Ci lekarz pierwszego kontaktu. Zlecenie nalezy potwierdzi¢ w
miejscowym oddziale NFZ. Moze to takze zrobic lekarz, ktéry je wystawia. Upewnij sie, zanim zakonczy sie wizyta. Przeczytaj wiecej o

zasadach zaopatrywania sie w wyroby

medyczne

Przeczytaj takze


http://pacjent.gov.pl/
https://diety.nfz.gov.pl/images/ebooki/dietoterapia-ksiazka-kucharska-stomia-nfz-online.pdf
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/skorzystaj-z-pomocy-organizacji-pacjentow/o-fop/
https://stomalife.pl/
https://ncez.pzh.gov.pl/index.php/2017/05/12/wykaz-produktow-spozywczych-nasilajacych-lub-lagodzacych-rozne-dolegliwosci-u-osob-ze-stomia/
https://pacjent.gov.pl/zlecenia-na-wyroby-medyczne

Rak jelita grubego - profilaktyka Celiakia: jak o siebie dbac
Rak jelita grubego jest drugim najczestszym nowotworem ztoéliwym w Polsce. Nie tolerujesz glutenu? Przyczyng moze by¢ celiakia. Dowiedz sie, na czym polega i
Wczesdnie wykryty jest wyleczalny - nie musi by¢ wyrokiem jak mozesz sobie pomoc
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http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/rak-jelita-grubego-profilaktyka
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/celiakia-jak-o-siebie-dbac
http://pacjent.gov.pl/print/pdf/node/1103
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