pacjent.gov.pl

Jak dbac o stuch

Pacjenci czesto bagatelizuja pierwsze objawy pogorszenia stuchu. Wielu z nich nie zgtasza sie po pomoc
nawet wtedy, gdy niedostuch powaznie utrudnia im zycie

O tym, ze dobre styszenie i komunikacja sg wazne na wszystkich etapach zycia, nie trzeba przekonywac.
Nieleczona utrata stuchu moze mie¢ negatywny wptyw na zdolno$¢ ludzi do komunikowania sie, studiowania i
zarabiania na zycie. Moze tez wptywac na zdrowie psychiczne i zdolno$¢ do podtrzymywania relacji. Jednak z
pierwszego raportu Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) na temat stuchu wynika, ze styszymy coraz gorzej, a do
2050 roku prawie 2,5 miliarda ludzi na catym $wiecie - czyli 1 na 4 osoby - bedzie miato pewien stopien ubytku
stuchu. Co najmniej 700 milionéw bedzie potrzebowato dostepu do specjalistycznej opieki oraz innych

ustug rehabilitacyjnych.

World Report on
Przeczytaj raport o stuchu (Hearing ) opublikowany 2 marca 2021 roku.

Dlaczego coraz gorzej styszymy

Powody sg dwa.

1. Liczba os6b z niedostuchem rosnie w wyniku starzenia sie spoteczenstwa. Ubytek stuchu, ktéry pojawia sie
wraz z wiekiem, jest procesem naturalnym. Z badania EuroTrak 2016 wynika, ze problemy ze stuchem ma co
drugi senior po 74. urodzinach i co trzeci nestor w wieku 65-74 lat.

2. Liczba os6b z niedostuchem wzrasta z powodu narazenia na coraz wiekszy hatas wynikajacy z rozwoju
cywilizacyjnego. Wyzwaniem jest zderzenie nie tylko z hatasem generowanym przez tetnigce zyciem miasta,
ale réwniez gto$ne sprzety elektroniczne, telewizory przeno$ne odtwarzacze muzyczne wyposazone
w stuchaweki.

Co zwieksza ryzyko ubytku stuchu

Ryzyko ubytku stuchu zwiekszajg takie czynniki, jak:
» dtugotrwate przebywanie w hatasie
s gtosne stuchanie muzyki, zwtaszcza przez stuchawki
® przebyte urazy gtowy i ucha
® cukrzyca
® miazdzyca

e nadci$nienie tetnicze


http://pacjent.gov.pl/
https://www.who.int/publications/i/item/9789240021570

» otytos¢
» stosowanie niektérych antybiotykéw

= czynniki genetyczne.
Jak zadbac o zdrowy stuch

Dzieki profilaktyce mozesz utrzymac dobry stuch i zmniejszy¢ ryzyko jego utraty. Co warto robi¢?
» unikaj dtugotrwatego przebywania w hatasie
s zmniejsz gtosnosc radia, telewizora, odtwarzacza muzyki
» jesli pracujesz w otoczeniu generujagcym hatas, stosuj ochraniacze na uszy
» zaszczep dziecko przeciw rézyczce i zapaleniu opon mézgowych

Przeczytaj rozmowe z prof. Piotrem H. Skarzynskim o zwigzku pomiedzy powiktaniami stuchu
a chorobami zakaznymi

e pamietaj o wczesnej diagnostyce narzadu stuchu - dzi$ sg nig obejmowane juz kilkutygodniowe niemowleta

® nie uzywaj patyczkéw do czyszczenia uszu i usuwania woskowiny, jesli musisz, stosuj Srodki
zmiekczajgce woskowine

® kiedy jeste$ narazony na gtos$ny hatas, np. wybuchy fajerwerkéw, zatykaj uszy

® pamietaj o regularnych wizytach kontrolnych u laryngologa i badaniach stuchu - zaréwno gdy istnieje
zagrozenie utraty stuchu, jak i gdy juz masz ubytek stuchu

s kontroluj przyjmowanie lekéw ototoksycznych.
Kto leczy stuch

Leczeniem chordéb uszu (a takze gardta, zaburzen réwnowagi i innymi) zajmuje sie laryngolog (otolaryngolog).
Zeby skorzystac z jego ustug w ramach NFZ, potrzebujesz skierowania od lekarza pierwszego kontaktu. Jesli
laryngolog podejrzewa ubytek stuchu, moze Cie skierowac do kolejnego specjalisty - audiologa.

Wyszukaj odpowiedniag placéwke

Za infor
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https://pulsmedycyny.pl/prof-piotr-h-skarzynski-o-zwiazku-pomiedzy-powiklaniami-sluchu-a-chorobami-zakaznymi-1002946
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