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Co wie o Tobie lekarz rodzinny
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Kiedy wybierasz swojego lekarza rodzinnego, ma on dostep do informacji o Tobie, dzieki temu moze
lepiej oceni¢ Twoje zdrowie.

Jak wybrac lekarza, pielegniarke i potozna POZ

Twéj lekarz rodzinny widzi, jakie recepty Ci przepisano, nawet jesli to nie on je wystawit, a takze, jakie
wystawiono Ci e-skierowania do specjalisty, na badania czy wizyte szpitalng oraz tez na co zostates/as
zaszczepiony/a Ty lub Twoje dziecko w ramach NFZ.

Widzi réwniez, czy chorujesz na COVID-19 lub jestes na kwarantannie.

Dlaczego jest to dla Ciebie korzystne, zeby Twdj lekarz rodzinny miat petng informacje o Twoim stanie
zdrowia?

Lekarz POZ widzi jakie leki, sg Ci przepisywane, a takze czy zostaty wykupione. Majgc taka wiedze,
moze sprawdzi¢, czy wtasciwie sie leczysz:

e jesli nie zrealizujesz recepty na leki, ktére powinienes stale bra¢, Twdj stan zdrowia moze ulec
pogorszeniu

o jesli bierzesz zbyt wiele lekéw i suplementéw naraz, grozg Ci uboczne skutki zazywania zbyt wielu
lekéw naraz.

Problem moze pojawic sie wéwczas, jesli bierzesz wiecej niz 5 lekédw jednoczesdnie, a zwtaszcza jesli nie
sg to leki przepisywane przez jednego lekarza. Lekarz potrafi tak dobrac leki, zeby ich wspdlne dziatanie
byto dla Ciebie korzystne. Jesli jednak chodzisz do wielu lekarzy, efekt brania kilku lekéw moze by¢
nawet szkodliwy.

Dowiedz sie, kiedy leki szkodza

Masz choroby przewlekte i jestes seniorem

Pamietaj, ze wszystkim ubezpieczonym seniorom 75+ przystugujg bezptatnie leki na choroby wieku
podesztego.

Bezptatne leki dla 0s6b 75+ moga przepisywac:

¢ |ekarze lub pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej

o |ekarze dowolnej specjalnosci, ktérzy posiadajg prawo wykonywania zawodu, ale zaprzestali jego
wykonywania (wytgcznie tzw. recepty pro auctore oraz pro familiae, czyli dla siebie i cztonkéw
swojej rodziny)

e |ekarze specjalisci i uprawnione do wystawiania recept pielegniarki, udzielajacy Swiadczen w


https://pacjent.gov.pl/
http://cez-nginx-pacjent:8081/archiwum/2021/co-wie-o-tobie-lekarz-rodzinny
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/wybor-lekarza-pielegniarki-poloznej-poz
https://pacjent.gov.pl/zapobiegaj/kiedy-leki-szkodza

ramach ambulatoryjnej opieki specjalistycznej, oraz lekarze udzielajgcy swiadczen z zakresu
leczenia szpitalnego, o ile, za zgoda pacjenta, zweryfikujg wczesniej wystawione recepty.

Przeczytaj o lekach 75+
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