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Jak wynika z Europejskiego Badania Ankietowego Zdrowia (EHIS), kobiety dbajg o zdrowie

czesciej niz mezczyzni. Ponad 80 proc. z nich przynajmniej raz do roku idzie na wizyte do lekarza
rodzinnego, czesciej wykonujg badania kontrolne np. poziom cholesterolu, czesciej sie szczepig przeciw
zapaleniu watroby typu B. Ponad 85 proc. dorostych kobiet miato wykonane badanie cytologiczne,
ponad 70 proc. raz na 3 lata bada sie mammografem.

Kobiety podejmujg tez 80 proc. decyzji dotyczacych spraw zdrowotnych catej rodziny. Czesciej réwniez
opiekujg sie osobami starszymi lub niepetnosprawnymi w rodzinie.
Ankieta Zdrowego Stylu Zycia

Sprawdz, czy wtasciwie dbasz o swoje zdrowie. Zaloguj sie na Internetowe Konto Pacjenta i wejdz w
zaktadke ,Profilaktyka”. Znajdziesz tam Ankiete Zdrowego Stylu Zycia. Odpowiedz na pytania dotyczace
uzywek, stylu zycia, diety, obcigzen rodzinnych itp. i pobierz zalecenia, ktére pomogg Ci lepiej zadbac o
zdrowie.

Jak zalogowac sie na IKP

Ustugi i informacje na Internetowym Koncie Pacjenta

Na swoim Internetowym Koncie Pacjenta znajdziesz tez m.in.:

e Twoje e-recepty i e-skierowania (do specjalisty lub szpitala)
e dawkowanie lekéw i informacje o wszystkich lekach dostepnych w Polsce

o liste przyjetych przez Ciebie dawek szczepionki, z informacjg o chorobie, przeciw ktérej dokonano
szczepienia

e historie leczenia: wizyty zaplanowane w ramach NFZ, historie wizyt oraz informacje
0 endoprotezoplastykach stawowych

e skierowanie na szczepienie przeciwko COVID-19 z rejestracjg na wizyte
¢ informacje o skierowaniach do uzdrowisk w ramach NFZ

e Twoje e-zwolnienia.
Dzieki Internetowemu Kontu Pacjenta mozesz:

e odebrad e-recepte bliskiej osoby
¢ udostepnic¢ swoje konto osobie bliskiej lub lekarzowi

¢ miec dostep do danych medycznych Twoich dzieci do 18 roku zycia, w tym e-recept. Dane dzieci


https://pacjent.gov.pl/
http://pacjent.ezdrowie.gov.pl:8082/kobieta-byc-na-internetowym-koncie-pacjenta
https://ec.europa.eu/eurostat/cache/metadata/en/hlth_det_esms.htm
https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta

widoczne sg automatycznie na koncie tego rodzica, ktéry zgtosit dziecko do ubezpieczenia
w ZUS. Jesli to nie Ty zgtaszatas dziecko, popros meza, zeby Ci je udostepnit.

Przeczytaj, jak udostepnic¢ zonie lub mezowi IKP dziecka



https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/tata-i-mama-z-dostepem-do-ikp-dziecka
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