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Chorowac na COVID-19 mozesz w domu. Jednak czes¢ chorych nie zauwaza, ze ma objawy
niedotlenienia, w efekcie do szpitala trafia p6Zniej niz powinna.

Monitorowanie poziomu saturacji, czyli nasycenia krwi tetniczej tlenem, zmniejsza zagrozenie, ze nie
zauwazysz, ze Twdj stan zdrowia sie pogarsza i potrzebujesz hospitalizacji. Zeby temu zapobiec, nalezy
systematycznie monitorowac poziom saturacji, a takze mierzy¢ tetno, temperature oraz obserwowac
objawy chorobowe. Stuzy do tego bezptatna aplikacja PulsoCare oraz pulsoksymetr jako narzedzie
diagnostyczne. Pulsoksymetry sg dostarczane potrzebujgcym w ramach programu Domowej Opieki
Medycznej.

Wypetnij formularz. Jest bardzo prosty. Podajesz swéj PESEL, dane adresowe, numer komérki, a takze:

e date rozpoczecia izolacji domowej

o date zakonczenia izolacji domowej (musisz mie¢ przed sobg jeszcze co najmniej 6 dni izolacji
domowej)

e dane osoby kontaktowej w przypadku zagrozenia

e odpowiadasz na pytanie, czy mieszkasz samotnie.
Pulsoksymetr dostarczy Ci pracownik Poczty Polskiej.

Jesli masz wtasny pulsoksymetr, to za pomoca tego formularza mozesz zgtosi¢, ze chcesz by¢ objety/a
programem Domowej Opieki Medycznej. Do programu moze Cie tez zgtosic¢ lekarz podstawowej opieki
zdrowotnej.

Przeczytaj, jak dziata Domowa Opieka Medyczna

Wazne telefony

¢ Infolinia Domowej Opieki Medycznej dla Pacjentéw (catodobowa): 22 735 39 40. Infolinia
do zdalnego monitorowania pacjentéw z COVID-19 w ramach programu Domowa Opieka
Medyczna. Zadzwon, jesli miates lekarskg porade telemedyczng i nie otrzymates$ skierowania lub
recepta zostata btednie wystawiona, lub chcesz skorzystac z bezptatnej porady psychologa.

o Jesli nie otrzymates$ pulsoksymetru, napisz na adres: pomoc@pulsocare.com.

e Masz problem z instalacja lub dziataniem aplikacji PulsoCare? Napisz na
adres: support@pulsocare.com

Adresy e-mailowe obstugiwane sg w godzinach 8:00-17:00, 7 dni w tygodniu, z wytagczeniem dni
ustawowo wolnych od pracy.
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