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Gdzie znajde pomoc w nhagtym
przypadku?

Jesli Ty lub Twoje dziecko nagle zachorowaliscie lub gorzej sie poczuliscie, ale nie ma objawdéw
sugerujgcych bezposrednie zagrozenie zycia, mozesz skorzystac¢ z kilku wariantéw pomocy medycznej.
Twdj wybér powinien by¢ podyktowany stanem zdrowia, pilnoscig przypadku, koniecznoscig podjecia
natychmiastowej diagnostyki i leczenia.

Pomoc medyczna

Jak wezwac pomoc?

Jesli jeste$ Swiadkiem nagtego zdarzenia, ktére wymaga interwencji stuzb ratowniczych, zadzwon pod

numer 112 - to bezptatny telefon alarmowy dostepny na terenie catej Unii Europejskiej.

Cho¢ konieczno$¢ wezwania pomocy jest niezwykle stresujgca, musisz zachowac¢ zimng krew. Dzieki
Twoim jasnym, zwieztym i konkretnym informacjom dyspozytor wysle na miejsce zdarzenia odpowiedni
zespot ratujgcy zycie i zdrowie.

Przede wszystkim:
e podaj adres miejsca, do ktérego wzywasz pomoc - nawet gdyby cos przerwato Twojg rozmowe,

dyspozytor ma szanse zareagowac na zgtoszenie

e powiedz krétko, co sie stato - wystarczy informacja o wypadku komunikacyjnym, o topieniu sie
czy urazie gtowy z utratg przytomnosci

o okresl liczbe poszkodowanych - operator musi wiedzieé, czy wystarczy wystanie jednego
zespotu pogotowia

e oceh stan poszkodowanego - czy jest przytomny, reaguje, oddycha, krwawi?

e podaj swoje nazwisko i telefon - gdyby zespdét ratunkowy miat trudnosci ze znalezieniem adresu,
moze sie z Tobg skontaktowad.

Nie roztaczaj sie pierwszy. Dyspozytor zada Ci zapewne kilka dodatkowych pytan. To
pozwoli mu ocenié¢ prawidtowo zgtoszenie i wysta¢ odpowiednia pomoc.

Gdzie znajde pomoc nocna i Swiateczna (znajdz na mapie)

Z nocnej i Swigtecznej pomocy medycznej mozesz skorzystaé niezaleznie od swojego miejsca
zamieszkania.

Placéwki dziataja:

¢ od poniedziatku do piatku w godzinach od 18:00 do 8:00 dnia nastepnego

¢ w soboty, niedziele i inne dni ustawowo wolne od pracy catodobowo, w godzinach od 8:00
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danego dnia do 8:00 dnia nastepnego.

Mapa punktow udzielajacych pomocy
Nazwa lub adres placowki

Szukaj

Wybierz wojewddztwo z listy

Potrzebujesz ratunku — znajdz Szpitalny Oddziat Ratunkowy

Szpitalne Oddziaty Ratunkowe dziatajg catlodobowo, przez 7 dni w tygodniu.

Mapa punktéw udzielajacych pomocy
Nazwa lub adres placéwki

Szukaj

Wybierz wojewddztwo z listy

Masz nagty problem ze zdrowiem? Zgtos sie do izby przyjec

Izby przyjec pracuja catodobowo, przez 7 dni w tygodniu.

Znajdz najblizsza izbe przyjed
Nazwa lub adres placéwki

Szukaj

Wybierz wojewdédztwo z listy

DorazZna pomoc dentystyczna

W przypadku nagtego bdlu zeba mozesz skorzystad z dyzuru stomatologicznego.
Placéwki udzielajg pomocy doraznej:

e w dni powszednie od 19:00 do 7:00 dnia nastepnego

e w soboty, niedziele i dni wolne od pracy catodobowo.

Znajdz dentyste, ktéry udzieli Ci pomocy

Nazwa lub adres placéwki

Szukaj



Wybierz wojewddztwo z listy

Skorzystaj z wyszukiwarki miejsc pomocy medycznej w nagtych
przypadkach

Nazwa lub adres placéwki
Szukaj

Wybierz wojewdédztwo z listy

Jak sie zachowa¢ podczas nagtych wypadkéw?

Jak zachowac sie w czasie burzy i poméc Oparzenia u dzieci - pierwsza pomoc

osobie razonej piorunem?
Do oparzen u dzieci najczesciej dochodzi w domu,
w kuchni lub pokoju. Co zrobi¢ w takich

Sprawd?z, czy wiesz, jak sie zachowad w czasie
przypadkach? Kiedy wezwac karetke?

burzy i co robi¢, gdy kogos porazi piorun

Widziates wypadek drogowy. Co robi¢? Jak i kiedy reanimowac?

Jesli byte$ swiadkiem wypadku, mozesz pomdéc. Nawet nieporadna reanimacja jest lepsza niz
Wczesniej trzeba zadbad o swoje bezpieczehstwo i zadna. Nie nalezy obawiac sie wykonywania
wezwad stuzby ratunkowe masazu serca

Masz kryzys psychiczny?

Telefon 800 70 2222 ratuje zycie. Na linie wsparcia
dla 0séb w kryzysie psychicznym moze zadzwonic
kazdy, kto w nim sie znalazt
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