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Osoby chore przewlekle sg bardziej narazone na ciezki przebieg COVID-19. Dlatego wazne jest, by
zostaty zaszczepione.

Do oséb przewlekle chorych zaliczane sa osoby:

e dializowane z powodu przewlektej niewydolnosci nerek

e z chorobg nowotworowa, u ktérych po 31.12.2019 r. prowadzono leczenie chemioterapia lub
radioterapig

e po przeszczepach komoérek, tkanek i narzaddéw, u ktérych prowadzi sie leczenie immunosupresyjne
e poddawane przewlektej wentylacji mechanicznej
e pacjenci, u ktérych zdiagnozowano chorobe nowotworowa, a nie rozpoczeto leczenia

e pacjenci oczekujgcy na przeszczep (w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 1 lipca 2005 r. o
pobieraniu, przechowywaniu i przeszczepianiu komdrek, tkanek i narzadéw (Dz. U. z 2020 r. poz.
2134).

Jak wystawiane sg e-skierowania

Dostaniesz e-skierowanie automatycznie, jednak w niektérych przypadkach zalecana jest konsultacja z
lekarzem prowadzgcym lub lekarzem POZ. W przypadku wiekszosci oséb nie ma jednak potrzeby
konsultacji z lekarzem przed szczepieniem.

E-skierowanie zobaczysz na swoim Internetowym Koncie Pacjenta. Mozesz tez sprawdzi¢, czy Ci je
wystawiono, dzwonigc na infolinie 989 lub pytajac lekarza POZ.

Sprawdz, jak zalogowac sie na Internetowe Konto Pacjenta

Wszystkie e-skierowania na szczepienie sg wazne przez 90 dni. Jesli nie posiadasz numeru PESEL lub
mingt termin waznosci pierwszego e-skierowania, o wystawienie kolejnego e-skierowania mozesz
poprosic¢ lekarza podstawowej opieki zdrowotnej.

Jesli nie masz e-skierowania

Z uwagi na wiele ztozonych i szczegdlnych przypadkéw terapii, niektére osoby moga nie miec
automatycznie wystawionego e-skierowania.

W szczegdlnosci dotyczy to:

e 0s6b ze zdiagnozowang chorobg nowotworowa, u ktérych nie rozpoczeto leczenia

e 0sdb oczekujgcych na przeszczep
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e 0s6b nie korzystajacych z publicznego systemu ochrony zdrowia
e 0s6b chorych onkologicznie, leczonych w ramach badan klinicznych (po 31 grudnia 2019 r.)
e 0s6b poddanych po 31 grudnia 2019 r. niektérym metodom leczenia onkologicznego (niektére

Swiadczenia w zakresie immunoterapii lub leczenia celowanego).

W takiej sytuacji zgtos sie do lekarza prowadzacego lub lekarza POZ (np. konsultacja telefoniczna, e-
wizyta lub wizyta w poradni) z prosba o wystawienie e-skierowania na szczepienie przeciwko COVID-19.

Kiedy mozesz sie zaszczepic
Jestes$ pacjentem z chorobg nowotworowg i w latach 2020-2021 leczono Cie chemioterapig lub

radioterapia

Zakonczytes$/as radioterapie, immunoterapie, leczenie celowane oraz chemioterapie po 31 grudnia 2019
r.

e po chemioterapii mozesz zaszczepic sie nie wczesniej niz 4 tygodnie po zakohczeniu terapii

o jesli jeste$ po zakonczeniu leczenia celowanego lub immunoterapii, mozesz zaszczepic sie
bezposrednio po zakohczeniu terapii, o ile nie wystgpia istotne dziatania niepozgdane

e po radioterapii mozesz sie zaszczepi¢ bezposrednio po zakonczeniu leczenia.

Jezeli nie ma przeciwwskazan do szczepienia, zarejestruj sie na szczepienie w punkcie szczepien.

Znajdz punkt szczepien

Jesli jestes pacjentem onkologicznym w trakcie leczenia

e Jesli przechodzisz przez radioterapie, mozesz sie zaszczepi¢ w trakcie leczenia pod warunkiem
wykluczenia u Ciebie mielosupresji (zmniejszenia liczby komérek szpiku kostnego).

¢ Jesli masz chemioterapie, powinienes/as sie zaszczepi¢ miedzy 3 a 7 dniem od podania cyklu
chemioterapii.

e Jesli jestes w trakcie leczenia systemowego z udziatem chemioterapii i immunoterapii,
powinienes/as sie zaszczepi¢ miedzy 3 a 7 dniem od podania cyklu chemioterapii.

e Jesli przechodzisz przez leczenie celowane lub immunoterapie, mozesz sie zaszczepi¢ w trakcie
terapii niezaleznie od fazy cyklu leczenia. W przypadku leczenia w okres$lonych interwatach
czasowych ze wzgledu na mozliwos¢ wystapienia odczynéw poszczepiennych zaleca sie, aby
szczepienie nie byto wykonywane bezposrednio przed podaniem kolejnego cyklu leczenia.

W razie potrzeby skonsultuj sie ze swoim lekarzem prowadzacym. Jezeli nie ma przeciwwskazan do
szczepienia, zostaniesz zaszczepiony/a w swoim osrodku onkologicznym lub w punkcie szczepien.

Jesli jestes w trakcie hospitalizacji, szczepionke przyjmiesz w placowce, w ktorej jestes
leczony.

Ze wzgledu na koniecznos$¢ wyznaczenia odpowiedniej daty szczepienia w zaleznosci od prowadzonej
terapii u chorych na nowotwory zaleca sie, aby chorzy w trakcie leczenia onkologicznego
(chemioterapia, immunoterapia oraz radioterapia) byli szczepieni w osrodkach onkologicznych
prowadzgcych leczenie. Pozostali chorzy powinni sie zgtasza¢ do punktéw szczepien.


https://www.gov.pl/web/szczepimysie/punkty-szczepien

Jestes zdiagnozowanym pacjentem onkologicznym leczonym w ramach
badan klinicznych (po 31 grudnia 2019 r.) albo jeszcze nie rozpoczates
terapii? Zostates zakwalifikowany do przeszczepu, ale jestes przed
operacja?

e Zgtos sie po e-skierowanie do swojego lekarza prowadzacego lub lekarza POZ. Zapytaj lekarza,
gdzie radzi Ci sie zaszczepi¢: w o$rodku onkologicznym czy punkcie szczepien.

e Skontaktuj sie z punktem szczepien/osrodkiem i umoéw na wizyte. Pamietaj o drugiej dawce
szczepienia.

Znajdz punkt szczepien

Jestes pacjentem po przeszczepie komorek, tkanek, narzadow i jestes
poddany/a leczeniu immunosupresyjnemu

e Po przeszczepieniu szpiku/komdrek krwiotwdrczych mozesz sie zaszczepic¢ przeciwko COVID-19 po
uptywie nie mniej niz 3 miesiecy od transplantacji.

e Leczenie immunosupresyjne nie stanowi przeciwwskazania do szczepienia.

e Obecnie dostepne szczepionki (Comirnaty, Moderna, AstraZeneca) sg bezpieczne dla biorcéw
narzaddéw. Od pacjenta po transplantacji narzadu nie jest wymagane zaswiadczenie od lekarza
transplantologa o braku przeciwwskazah do szczepienia przeciw SARS-CoV-2.

¢ Nie jest przeciwwskazaniem do szczepienia przewlekte leczenie immunosupresyjne, skojarzenie 2
lub 3 lekdéw (glikokortykosteroidy+ takrolimus/cyklosporyna A+ mykofenolan sodu/mykofenolan
mofetylu lub + ewerolimus/ syrolimus).

e Zaleca sie odczekanie co najmniej miesigca przed szczepieniem przeciw CVID-19 po zabiegu
transplantacji. W przypadku indukcji lekami powodujacymi deplecje limfocytéw T lub B (surowica
antylimfocytarna ATG, rytuksymab) szczepienie nalezy wykona¢ 3-6 miesiecy po transplantacji.

e Jesli leczysz proces odrzucania, szczepienie nalezy odroczy¢ o jeden miesigc.
¢ Jesli chorowates$/as na COVID-19, odrocz szczepienie o miesigc do 90 dni od ustapienia objawdw.

o Jesli otrzymates/as pierwsza dawke szczepionki i miates/as potem wykonany zabieg transplantacji,
druga dawka zaszczep sie najwczesniej jeden miesigc po transplantacji.

¢ Inne szczepienia (np. przeciwko grypie) nalezy wykona¢ w odstepie 2 tygodni od szczepienia
przeciw COVID-19.

Wazne! Jesli jestes w trakcie hospitalizacji, szczepionke przyjmiesz w placéwce, w ktdrej
jestes leczony

Nalezy rozwazy¢ opdznienie szczepienia przeciw SARS-Cov-2 w nastepujgcych sytuacjach:

e ciezka niekontrolowana ostra GvHD stopnia Ill - IV

e stosowanie przeciwciata anty-CD20 w ciggu ostatnich 6 miesiecy
e terapia CAR-T w ciggu ostatnich 6 miesiecy

e leczenie ATG lub alemtuzumabem w ostatnim czasie.

Jezeli nie ma przeciwwskazan do szczepienia, zarejestruj sie na szczepienie. Pamietaj o drugiej dawce
szczepienia.


https://www.gov.pl/web/szczepimysie/punkty-szczepien

Jestes pacjentem poddawanym przewlektej wentylacji mechanicznej

Pacjenci mobilni

Jesli jeste$ mobilny i mozesz samodzielnie dotrze¢ do punktu szczepienh - zarejestruj sie na szczepienie.
Pamietaj o drugiej dawce szczepienia.

Znajdz punkt szczepien

Pacjenci niemobilni

Jesli ze wzgledu na stan zdrowia nie mozesz by¢ szczepiony poza domem, zgtos sie do lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej (POZ). Lekarz zakwalifikuje Cie do szczepienia z wykorzystaniem
mobilnego zespotu szczepien lub wyjazdowego punktu szczepien.

Przeczytaj, kto moze by¢ zaszczepiony w domu i jak to zatatwic

Jestes pacjentem dializowanym

e Umodw termin w swojej stacji dializ
e Twoj lekarz zadecyduje, czy mozesz by¢ zaszczepiony.

Zaszczep sie. Pamietaj o drugiej dawce szczepienia - termin otrzymasz po przyjeciu pierwszej dawki w
swojej stacji dializ.

Kiedy dostaniesz dawke uzupetniajgca

Trzecia dawka szczepionki, uzupetniajaca, zalecana jest osobom z niskg odpornoscia. E-skierowanie na
trzecig dawke szczepionki przeciw COVID-19 dostaty osoby:

e w trakcie leczenia przeciwnowotworowego

e po przeszczepach narzadéw, przyjmujace leki immunosupresyjne lub terapie biologiczne

e po przeszczepie komdrek macierzystych w ciggu ostatnich 2 lat

e z umiarkowanymi lub ciezkimi zespotami pierwotnych niedoboréw odpornosci (np. zespét
DiGeorge’a, zespdét Wiskotta-Aldricha)

e z zaawansowanym lub nieleczonym zakazeniem wirusem HIV

¢ leczone aktualnie duzymi dawkami kortykosteroidéw lub innych lekéw, ktére mogg hamowac
odpowiedz immunologiczna

e dializowane przewlekle z powodu niewydolnosci nerek.
Te osoby doroste otrzymajg szczepionke marki Pfizer lub Moderna, a mtodziez w wieku 12-17 lat

szczepionke Pfizer. Trzecia dawka moze by¢ im podana juz po 28 dniach od podania drugiej
dawki szczepienia.

Kiedy dostaniesz drugg dawke przypominajgca

Jesli masz powyzej 18 lat i obnizong odpornos¢, otrzymates/as pierwszg dawke przypominajacy, to od 22
lipca 2022 automatycznie dostaniesz skierowanie na drugg dawke przypominajgcy. Jesli jednak nie
dostaniesz e-skierowania (z uwagi na ztozone i szczegdlne terapie), zgtos sie do lekarza prowadzgcego
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lub lekarza POZ (np. konsultacja telefoniczna, e-wizyta lub wizyta w poradni) z prosba o
jego wystawienie.

W przypadku dzieci i mtodziezy w wieku 12-17 lat po e-skierowanie na szczepienie nalezy zgtosi¢ sie
do lekarza.

Jestes osobg z obnizong odpornoscia, gdy:

e otrzymujesz aktywne leczenie przeciwnowotworowe

e po przeszczepach narzadowych przyjmujesz leki immunosupresyjne lub terapie biologiczne

jestes po przeszczepie komérek macierzystych w ciggu ostatnich 2 lat

e masz umiarkowany lub ciezki zesp6t pierwotnych niedoboréw odpornosci

jestes zakazony wirusem HIV

leczysz sie aktualnie duzymi dawkami kortykosteroidéw lub innych lekéw, ktére mogg hamowad
odpowiedz immunologiczna

jestes dializowany przewlekle z powodu niewydolnosci nerek.

Gdzie znajdziesz informacje o przebytym szczepieniu

Informacja o przebytym szczepieniu bedzie wprowadzana do e-karty szczepieh w systemie e-zdrowie
(P1). Pacjent otrzyma tez zaswiadczenie o szczepieniu. Informacje o przyjetych kolejnych dawkach
szczepieh znajdziesz tez na swoim Internetowym Koncie Pacjenta w zaktadce
"Profilaktyka">"Szczepienia".

Fakt zaszczepienia zostanie potwierdzony poprzez Unijny Certyfikat COVID, ktéry znajdziesz na
Internetowym Koncie Pacjenta lub w mojelKP. Na UCC sktada sie kod QR i unikalny identyfikator:
e zaloguj sie na Twoje Internetowe Konto Pacjenta
e wybierz kafelek ,,Certyfikaty” na dole strony
e wybierz rodzaj certyfikatu i kliknij na ,Pobierz kod QR”

e zapisz pdf na swoim urzadzeniu lub wydrukuj, mozesz tez zeskanowa¢ kod.
Mozesz tez otrzymac UCC go w formie wydruku papierowego w punkcie szczepien, po zabiegu.

Unijny Certyfikat COVID (UCC) dostaje m.in. osoba, ktéra otrzymata przynajmniej jedng dawke
szczepionki przeciw COVID-19. W Polsce UCC bedzie wazny po 14 dniach od podania drugiej dawki
dwudawkowej szczepionki lub po podaniu jednodawkowej szczepionki.

Wiecej na temat Unijnego Certyfikatu COVID (UCC)

Jesli potrzebujesz transportu

Jesli potrzebujesz transportu do punktu szczepien, bo masz problemy z samodzielnym dotarciem na
miejsce, mozesz skorzystac z transportu zorganizowanego przez samorzady.

Kto i jak moze skorzystad z transportu oferowanego przez samorzady

Jesli Twoéj stan zdrowia uniemozliwia Ci dotarcie do stacjonarnego punktu szczepieh lub skorzystanie z
transportu organizowanego przez jednostki samorzadu terytorialnego i potrzebujesz szczepienia w


https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/podrozuj-po-europie-z-unijnym-certyfikatem-covid
https://www.gov.pl/web/szczepimysie/transport

miejscu zamieszkania (pobytu), skontaktuj sie z Twoja przychodnig podstawowej opieki zdrowotnej.

Przeczytaj, kto moze by¢ zaszczepiony w domu i jak to zatatwic

Sprawdz, na jakich zasadach dostaniesz dawke uzupetniajgca

Materiaty

Wspdlne wytyczne dla pacjentéw z grupy 1B i personelu medycznego w zakresie szczepienia
przeciwko COVID-19.

Kwestionariusz wstepnego wywiadu przesiewowego przed szczepieniem oséb z grupy 1B
przeciw COVID-19
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