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Jak dbac o zeby mleczne
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Oto, w jaki sposéb mozna zapobiec préchnicy.

Dbaj o higiene jamy ustnej od pierwszego wyrzynajgcego sie zeba

Dziecko do 8 roku zycia najczesciej potrzebuje pomocy w czyszczeniu zebdéw. Z czasem jest coraz
bardziej zreczne manualnie i moze samodzielnie wykona¢ to zadanie. Zatem czy$¢ regularnie zeby
dziecka. Uzywaj pasty z odpowiednig do wieku zawartoscig fluoru - 1000 ppm. llo$¢ pasty powinna by¢
odpowiednia do wieku - wielko$¢ ziarna ryzu dla dzieci do 3 lat, dla starszych ziarna grochu.

Kiedy i jak szczotkowac

Szczotkuj zeby dziecka 2 razy w ciggu dnia po 2 minuty - po Sniadaniu i po kolacji, bezposrednio przed
snem. Przed szczotkowaniem zachec¢ dziecko do przeptukania jamy ustnej wodg i wyplucia wody. Po
szczotkowaniu dziecko powinno wyplu¢ nadmiar pasty, ale bez ptukania. Po uzyciu postaw szczoteczke
pionowo do wyschniecia. Nie przechowuj jej w szczelnym opakowaniu.

Jak czysci¢ zeby dziecka

Zanim wyrzng sie zeby trzonowe (do 2 roku zycia) wykonuj szczoteczka ruchy okrezne. Gdy pojawia sie
zeby trzonowe - szoruj powierzchnie zebéw. Ruchami okreznymi czys$¢ powierzchnie policzkowe i
wargowe zebdéw. Wymiatajacymi - powierzchnie jezykowe (podniebienne).

Jesli stosujesz szczoteczke elektryczng, szczotkuj kazdego zeba osobno. Nie pomijaj powierzchni
zadnego zeba.

W czyszczeniu przestrzeni miedzyzebowej pomocna bedzie ni¢ dentystyczna.

Wypracuj prawidtowe nawyki zywieniowe dziecka

e 2 godziny przerwy miedzy positkami - tyle czasu trzeba, by przywréci¢ prawidtowe pH w jamie
ustnej.

¢ Woda mineralna zamiast stodkich napojow - ograniczy to ilos¢ cukru na zebach.

e Surowe owoce i warzywa, ziarna zboéz i produkty petnoziarniste oraz mleko i jego
przetwory - te produkty wptyna na prawidtowy rozwdj zebéw. Twardy i sprezysty pokarm
stymuluje wydzielanie sliny i przyspiesza neutralizacje pH w jamie ustnej. Korzystne dla zdrowia sg
naturalne produkty mleczne. Desery mleczne, jogurty owocowe sprzyjajg préchnicy.

Odwiedzaj dentyste

e Pierwsza wizyta u dentysty powinna odby¢ sie juz w pierwszym roku zycia dziecka.
e Kazda kolejna wizyta - nie rzadziej niz co 6 miesiecy.

e Stomatolog moze natozy¢ na powierzchnie zebdéw dla dzieci do 6 roku zycia lakier z wysokg
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zawartoscia fluoru. Jest to lakierowanie. Stosuje sie je co 3 lub 6 miesiecy - o czestosci decyduje

lekarz.

e Innym zabiegiem jest lakowanie. Polega na mechanicznym zabezpieczeniu dostepu bakterii do
najbardziej narazonych na préchnice zagtebien na powierzchni zujgcej zebéw trzonowych.

Przeczytaj wiecej informacji na temat zdrowia jamy ustnej, nie tylko u dzieci, w

materiatach Ministerstwa Zdrowia.

Przeczytaj takze

Ortodonta dla dzieci

Dbanie o zeby dzieci to nie tylko nauka
szczotkowania. Warto takze zatroszczy¢ sie o
prawidtowy zgryz. Zajmuje sie tym ortodonta

Leczenie w dentobusie

Dentobus to mobilny gabinet stomatologiczny
dla dzieci i mtodziezy, ktéry dojezdza w
najdalsze zakatki Polski. Swiadczenia w nim
udzielane sg darmowe
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