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Kiedy do uzdrowiska?

Leczenie uzdrowiskowe jest kontynuacja leczenia szpitalnego lub ambulatoryjnego. Jezeli w celu odzyskania
sprawnosci po chorobie lub wypadku, albo z powodu choroby zawodowej, wymagasz okreSlonych zabiegow,
ktore wykonywane sa w uzdrowiskach, mozesz skorzystac z tego rodzaju leczenia

Na leczenie uzdrowiskowe finansowane przez NFZ kieruje lekarz ubezpieczenia zdrowotnego, czyli taki, ktéry ma
umowe z Funduszem na udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej lub pracuje w placéwce posiadajgcej umowe z
NFZ na udzielanie Swiadczen opieki zdrowotnej. Musi uwzgledni¢ zaréwno wskazania do tego leczenia, jak i
przeciwwskazania - moze sie okaza¢, ze z powodu choroby leczenie uzdrowiskowe zamiast poméc, zaszkodzi.

Lekarz wystawiajgcy skierowanie jest obowigzany do prawidtowego i czytelnego wypetnienia skierowania, zgodnie
aktualnie obowigzujgcym
z drukiem . Jezeli lekarz wystawiajgcy skierowanie w punkcielll obowigzujgcego druku

skierowania wpisze wymagane wyniki badan (morfologii, OB, moczu, EKG, zdje¢ RTG), do wypetnionych drukéw
nie nalezy dodatkowo zatgcza¢ wynikéw badan, ktére zostaty juz ujete w skierowaniu. W przypadku sktadania
wraz ze skierowaniem kart informacyjnych z pobytéw szpitalnych nalezy dotgczac kserokopie

tychze dokumentow.

Wystawiajgc skierowanie na leczenie uzdrowiskowe/rehabilitacje uzdrowiskowga lekarz kierujgcy pacjenta na
leczenie zobowigzany jest dokfadnie opisac stan zdrowia pacjenta, w szczego6lnosci wyraznie okresli¢ stopien
samodzielnosci i samoobstugi oraz wypetnic (zaznaczajac odpowiednig rubryke) pole ,,Przeciwwskazania do
zabiegéw z udziatem naturalnych surowcéw leczniczych”.

Na leczenie uzdrowiskowe moga by¢ kierowani jedynie pacjenci wystarczajgco sprawni, by odby¢ podréz do
uzdrowiska, samodzielni, zdolni do samoobstugi i korzystania z zabiegéw leczniczych.

Skierowanie na leczenie musi zosta¢ przestane przez Ciebie lub kierujgcego lekarza do wtasciwego oddziatuNFZ.
Tam oceni je lekarz specjalista w dziedzinie balneoklimatologii i medycyny fizykalnej lub rehabilitacji medycznej.

Lekarz specjalista w oddziale Funduszu na podstawie analizy dokumentacji medycznej okresla rodzaj
leczenia uzdrowiskowego i jego zakres.

W przypadku gdy lekarz specjalista nie zaaprobowat celowosci skierowania (najczestsze przypadki to brak
wskazan lub przeciwwskazanie do leczenia uzdrowiskowego lub rehabilitacji uzdrowiskowej), skierowanie
zwracane jest lekarzowi, ktory je wystawit, wraz z podaniem przyczyny odmowy potwierdzenia, a takze z
powiadomieniem $wiadczeniobiorcy o powyzszym. Od takiej decyzji lekarza NFZ nie przystuguje odwotanie.

Oddziat wojewo6dzki Narodowego Funduszu Zdrowia potwierdza skierowanie, jezeli:

e |ekarz specjalista aprobowat celowos¢ skierowania

* w odpowiednich zaktadach lecznictwa uzdrowiskowego albo rehabilitacji uzdrowiskowej sg wolne miejsca,
przewidziane w umowach z tymi zaktadami.
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Skierowanie, ktére nie zostato potwierdzone z powodu braku miejsc w odpowiednich zaktadach lecznictwa
uzdrowiskowego lub rehabilitacji uzdrowiskowej, sktadane jest do dokumentacji prowadzonej przez oddziat
Funduszu i potwierdzane w miare wolnych miejsc w odpowiednich zaktadach lecznictwa uzdrowiskowego lub
rehabilitacji uzdrowiskowej. Swiadczeniobiorca otrzymuje stosowng informacje, w ktérej podany jest numer
ewidencyjny nadany skierowaniu, zakres $wiadczen okreslony przez lekarza specjaliste oraz przyblizony okres
oczekiwania na realizacje leczenia uzdrowiskowego.

Skierowania na leczenie uzdrowiskowe / rehabilitacje uzdrowiskowg wptywajgce do oddziatu Funduszu
potwierdzane sg zgodnie z datg wptywu i kwalifikacjg lekarza specjalisty, w ramach terminéw leczenia oraz miejsc
wykonywania Swiadczen wynikajgcych z umow zawartych na dany rok w poszczegélnych zakresach leczenia.
Realizacja skierowania w dogodnym dla kazdego Swiadczeniobiorcy terminie mozliwa jest jedynie poprzez
skorzystanie z potwierdzonych skierowan zwréconych przez inne osoby lub $wiadczen z zakresu uzdrowiskowego
leczenia ambulatoryjnego.

Skierowanie podlega weryfikacji co 18 miesiecy od daty wystawienia. Jezeli w tym czasie leczenie nie zostato
rozpoczete, NFZ odsyta skierowanie do Swiadczeniodawcy, ktéry je wystawit - w celu ponownej weryfikacji.
Mozesz na stronach NFZ monitorowac informacje na temat swojego skierowania na leczenie uzdrowiskowe.

Przejdz do serwisu NFZ [4

Jezeli zostanie ustalony termin leczenia, oddziat wojewddzkiNFZ doreczy Ci potwierdzone skierowanie nie pézniej
niz 14 dni przed datg rozpoczecia leczenia.

Jak czesto mozna korzystac z leczenia uzdrowiskowego?

Potwierdzenie leczenia uzdrowiskowego przez NFZ, w przypadku oséb zakwalifikowanych na uzdrowiskowe
leczenie sanatoryjne dorostych lub rehabilitacje uzdrowiskowa dla dorostych w sanatorium uzdrowiskowym,
mozliwe jest po uptywie 18 miesiecy od daty ostatniego zrealizowanego pobytu na leczeniu uzdrowiskowym, ktére
odbyto sie na podstawie potwierdzonego skierowania na leczenie uzdrowiskowe.

Podczas leczenia uzdrowiskowego ponosisz czeSciowa odptatnosc za wyzywienie i zakwaterowanie.

Osoba skierowana na leczenie uzdrowiskowe ponosi nastepujgce koszty:
s |ekarz specjalista aprobowat celowos¢ skierowania
e w odpowiednich zaktadach lecznictwa uzdrowiskowego albo rehabilitacji uzdrowiskowej sg wolne miejsca,
przewidziane w umowach z tymi zaktadami.
Odptatnosc za pobyt w sanatorium uzdrowiskowym jest rézna ze wzgledu na sezon oraz standard zajmowanego
pokoju. Zwolnienie z optat w sanatorium dla dorostych przystuguje:
e pracownikom zwigzanym z produkcjg wyrobdw zawierajgcych azbest na podstawie odrebnych przepiséw
® dzieciom i mtodziezy do ukonczenia 18 roku zycia, a jesli ksztatca sie dalej - do ukonczenia lat 26
® dzieciom niepetnosprawnym w znacznym stopniu - bez ograniczenia wieku
® dzieciom uprawnionym do renty rodzinnej.
Optata za pobyt w sanatorium uzdrowiskowym stanowi iloczyn liczby dni pobytu okreslonych w skierowaniu na
leczenie uzdrowiskowe/rehabilitacje uzdrowiskowg i odptatnosci za jeden dzieh pobytu. Wysokos¢ optaty ulega

proporcjonalnemu przeliczeniu, jezeli pobyt ubezpieczonego w sanatorium przypada w dwéch
sezonach rozliczeniowych.
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