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Skad sie bierze sepsa?

Stowo sepsa pochodzi z greki i oznacza ,proces niszczacy zycie”. To szereg objawdw, ktére towarzysza silnemu zakazeniu organizmu mikroorganizmami

Trzeba by¢ czujnym, bo spoznienie sie z interwencja moze w ciggu godzin doprowadzi¢ do Smierci lub nieodwracalnych p

Sepsa moze by¢ konsekwencjg kazdego zakazenia - podkresla prof. Andrzej Kuebler - kierownik Katedry i | Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Terapii Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu. Jego zdaniem w Polsce przypadkéw sepsy jest co najmniej 50 tys. rocznie, a co drugi chory umiera.

Sepsa doprowadza do uszkodzenia tkanek i narzagdéw wskutek niewtasciwej reakcji organizmu na zakazenie. W razie inwazji patogenéw z jakiego$ powodu organizm zamiast
wykorzysta¢ swoje mechanizmy obronne, by je zwalczy¢, zaczyna walczy¢ z whasnymi komérkami i tkankami.

Kto jest szczegolnie narazony?

Do zakazenia organizmu moze dojs$¢ u kazdego, jednak sa dwie grupy szczegdlnie narazone na rozwoj sepsy:
© starsi schorowani ludzie
© mate dzieci.
U nich sepsa moze sie rozwing¢ z niegroznej z pozoru infekgji.
Trzecig grupe stanowig nastolatki, ktérzy maja m.in. zwyczaj dzielenia sie np. napojem z jednej butelki czy ,brania gryza” kanapki kolegi. A sepse czesto wywotujag meningokoki, czyli
bakterie bytujgce w jamie ustnej wielu oséb. Osoby te nie muszg mie¢ jakichkolwiek dolegliwosci z ich powodu. Patogeny mogg wywotac u nich:
@ niegrozne zapalenie gardta
@ niebezpieczne zapalenie opon mézgowych

@ inwazyjng chorobe meningokokowa.

W wigkszosci przypadkéw nie dzieje sig z tego powodu nic ztego, ale w niesprzyjajacych warunkach meningokoki moga zaatakowac i doprowadzic do stanu zagrazajacego zyciu.

Jakie sa objawy sepsy?
Eksperci wskazujg na fakt, ze do wysokiej Smiertelnosci z powodu sepsy dochodzi z powodu mato swoistych objawdw na poczatku jej rozwoju. Te objawy to:
@ goraczka (ale nie zawsze wystepuje!)
© dreszcze
® poczucie zimna
@ szybki oddech, dusznos¢
@ bolizte samopoczucie
@ spocona skéra
@ wysypka nieznikajgca po ucisku
@ przyspieszone bicie serca

@ pogorszenie kontaktu z otoczeniem, dezorientacja.
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Takie objawy moga jednak sugerowac wiele innych pr
rozlegte wybroczyny).

(choé pojawienie sie wysypki to juz grozny symptom w sepsie, a na koficowym jej etapie ciato chorego pokrywaja

Liczy sie zatem czujno$¢ rodzica i znajomos¢ reakcji u swojego dziecka. Dr Alicja Karney apeluje o szczegélng uwaznos¢ zaréwno do lekarzy, jak i bliskich pacjenta, ktéry zmaga sie
z jakim$ zakazeniem. Wskazuje, ze o rozwoju sepsy moze $wiadczy¢ zmiana zachowania.

Podaje przyktad, ze matka moze zauwazy¢, ze zwykle jej dziecko w przebiegu dotychczasowych choréb byto senne, a nagle staje sie pobudzone - lub jest na odwrét.
- Matki moéwig czasem: ,Jest jakie$ inne” - dodaje.

Pacjent, u ktérego rozwija sie sepsa, czesto ma zimne dtonie i obnizone ciénienie tetnicze. To jednak takze nie sg przeciez swoiste objawy.

Kiedy sig zgtosic do lekarza?

Lepiej dmuchac na zimne. Jedli zdarzy sie co$ tak niepokojgcego, wybierz sie do lekarza i powiedz mu o swoich obawach. W razie sepsy trzeba jak najszybciej podac¢ antybiotyk.


http://pacjent.gov.pl/

Eksperci podkreslaja, ze kazda godzina zwtoki w podaniu odpowiednich lekow w czasie rozwoju sepsy zwie! Smiertelnos¢ z jej powodu o 8 proc.! Sepsa moze zabic w ciagu
niespetna 24 godzin.

Jakie bakterie wywotuja sepse?
Wedtug CDC (Centres for Disease and Control - agendy rzadowej USA majgcej na celu monitorowanie chorobowosci i sposobéw zapobiegania chorobom) okoto 80 proc. przypadkéw
sepsy jest wywotywanych przez bakterie pozaszpitalne. Wéréd nich prym wiodg meningokoki. Inne bakterie, ktére czesto prowadza do sepsy, to:
© paciorkowce (odpowiedzialne m.in. za wywotywanie anginy, ale i za zapalenia mieszkéw wtosowych)
e pateczki hemofilne typu B (wywotujg m.in. zapalenie ptuc).
Sepsa nie jest chorobg, ktérg mozna sie zarazi¢. Ale niektérymi chorobami zakaznymi, w przebiegu ktérych dochodzi do sepsy, juz tak - np. zapaleniem gardta. Stad, jesli zostanie

rozpoznany przypadek sepsy w przebiegu zakazenia meningokokami, wszyscy z otoczenia chorego otrzymujg odpowiednig profilaktyke w postaci ostony antybiotykowej. Trzeba
jednak pamietac, ze sepsa moze wystgpic¢ pod wptywem réznych czynnikéw, zaréwno zakaznych, jak i niezakaznych.

Jak chronic sie przed sepsa?

Skuteczng ochrong przed sepsg wywotang przez niektére bakterie sg szczepienia:

© przeciwko meningokokom (jest zalecane przez lekarzy, ale niefinansowane ze $rodkéw publicznych)

e przeciwko pateczce hemofilnej typu B (szczepienie jest obowigzkowe i finansowane ze Srodkéw publicznych)

© przeciwko pneumokokom (szczepienie jest finansowane ze $rodkéw publicznych).

Przed zakazeniami innymi drobnoustrojami chronig podstawowe zasady higieny:
© czeste mycie rak
© skuteczne leczenie zakazen
© niedzielenie kubka czy sztu¢cédw z innymi osobami

© nieoblizywanie smoczka itp.

Sprawdz, jak uniknac zakazen, ktore moga doprowadzic do sepsy

Portal Zaszczep si¢ wiedza K4

Zawiera wyczerpujace i wiarygodne informacje na temat szczepien przeciwko rozmaitym
patogenom
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