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Czy to alzheimer

Anianin ikt

Choroba Alzheimera pojawia sig najczesciej po 65. roku zycia. Polega na zwyr du ner g0, co prowadzi do otepienia

Jak rozpoznac pierwsze objawy

Objawy, ktére mogg oznaczac chorobe Alzheimera, to najczesciej:
© zaburzenia pamieci - czeste powtarzanie pytan, zapominanie, problemy z przypomnieniem niedawnych wydarzen
© zaburzenia wzrokowo-przestrzenne - niewielkie zaburzenia w poruszaniu sie, trudnosci w rysowaniu, zmiana pola widzenia
@ zaburzenia jezykowe - trudnosci w odnajdywaniu stéw lub ograniczenia w rozumieniu mowy
@ zmiany osobowosci - drazliwos$¢, obojetnos¢, apatia, depresja

@ zaburzenia wykonawcze - trudnosci w ocenie sytuacji, przy robieniu zakupéw, zarzadzaniu pieniedzmi, btedy w liczeniu i sprawnosci umystowej, a takze brak dbatosci o
osobistg higiene

@ zaburzenia ruchowe - spowolnienie ruchowe, zaburzenia postawy ciata, drzenie spoczynkowe, sztywno$¢ miesni (zesp6t parkinsonowski).
Jak szybko postepuje choroba

Choroba Alzheimera rozpoczyna sie powoli i podstepnie. Potrafi sie rozwija¢ w ukryciu nawet przez kilkanascie lat. Szybkos$¢ postepu choroby jest zmienna - chorzy zyjg 8-14 lat od
pojawienia sie poczgtkowych objawoéw choroby. W zaawansowanych etapach chory jest catkowicie uzalezniony od pomocy opiekuna, najczesciej osoby bliskiej, z rodziny.

Czy sa lekarstwa na alzheimera

Zadne $rodki farmakologiczne nie spowodujg wyleczenia choroby Alzheimera. Wczesna diagnoza pozwala jednak na wdrozenie leczenia objawowego, ktére ma na celu spowolnienie
choroby i tagodzenie jej skutkéw. Przestrzeganie zdrowej diety, dbato$¢ o serce, a takze podtrzymywanie aktywnosci fizycznej, intelektualnej i socjalnej to najbardziej skuteczna
terapia w chorobach otepiennych.

Przeczytaj wiecej o chorobie Alzheimera.

Pobierz poradnik Opieka nad chorym na alzheimera [4

Artykut powstat we wspoétpracy NFZ z Polskim Stowarzyszeniem Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera w ramach Forum Organizacji Pacjentow.

Publikacje dotyczace zdrowia seniorow

© Przewodnik dla opiekunéw oséb niesamodzielnych [4

© Magazyn ,Ze zdrowiem” [4
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