pacjent.gov.pl

Czy to schizofrenia
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Choroby psychiczne, do ktérych nalezy schizofrenia, sg w spoteczenstwie tematem wstydliwym. Czesto
podobnie postrzegaja je sami chorzy i ich rodziny. W obawie przed stygmatyzowaniem i wykluczeniem
chorzy nieswiadomie wycofujg sie ze Swiata zewnetrznego i odsuwajg od swoich bliskich. Ukrywajg
chorobe. To opdznia rozpoczecie wtasciwego leczenia i negatywnie wptywa na jego skutecznosd.
Dlatego tak wazna jest akceptacja spoteczna oséb chorych i ich wspieranie.

Czym jest schizofrenia

Schizofrenia to przewlekta choroba, ktéra trzeba leczy¢. Objawia sie gtebokimi zaburzeniami, w ktérych
przebiegu wystepuje brak spdjnosci miedzy mysleniem, emocjami i zachowaniem. Objawy mozna
podzieli¢ na 2 grupy. Do pierwszej nalezg urojenia, omamy, zaburzenia mowy, dezorganizacja
zachowania - sg to tzw. objawy pozytywne, dos¢ tatwo zauwazalne. W drugiej grupie sg symptomy
skutkujgce utratg zdolnosci do przezywania i wyrazania emocji, ktére moga powodowac izolacje osoby
chorej i jej wycofanie sie z zycia spotecznego. To tzw. objawy negatywne, trudne do rozpoznania.

Pierwsze objawy choroby pojawiaja sie zazwyczaj dos¢ wczesnie - przed ukonczeniem 30
lat.

Jak leczymy schizofrenie

Odpowiednie leczenie moze sprawi¢, ze chory bedzie normalnie funkcjonowad w spoteczenstwie.
Leczenie polega na tagodzeniu ostrych napaddéw choroby i zapobieganiu ich nawrotom. W jego zakres
wchodza:

e farmakoterapia (gtéwny sposéb leczenia choroby)

e psychoterapia

e psychoedukacja

e terapia zajeciowa

e elektrowstrzasy (bardzo rzadko).
W ostrych napadach choroby pacjenci czesto muszg by¢ leczeni w szpitalu psychiatrycznym. Ogromne

znaczenie dla skutecznosci leczenia ma wspétpraca pacjenta z lekarzem oraz systematycznos¢ i
samodyscyplina pacjenta.

Gdzie szukac wsparcia

Wsparcie instytucjonalne

Oferowana pomoc ma rézng postac. Sg to Swiadczenia medyczne, pieniezne, rzeczowe oraz pomoc w
opiece nad chorym. Jezeli chory nie jest samodzielny, ulgi przystugujg réwniez jego opiekunowi, np. w
optatach za przejazdy srodkami transportu publicznego czy pobyt wraz z chorym na leczeniu


https://pacjent.gov.pl/
http://cez-nginx-pacjent:8081/czy-schizofrenia

sanatoryjno-rehabilitacyjnym. Informacje o tym, gdzie i jakiej pomocy oczekiwaé, mozna uzyskac w
powiatowych centrach pomocy rodzinie. Trzeba udac sie do takiego centrum w swoim miejscu
zamieszania i zabra¢ ze sobg dokumentacje chorego.

Znajdz szpital psychiatryczny i rzecznika praw pacjenta szpitala psychiatrycznego

Wsparcie pozainstytucjonalne

Nieoceniong pomoc oferujg stowarzyszenia chorych i ich rodzin oraz organizacje pozarzadowe. Jedng z

nich jest Fundacja eFkropka, ktéra wspétpracuje z Narodowym Funduszem Zdrowia w ramach

Forum Organizacji Pacjentéw. Gtéwng misjg Fundacji jest zapobieganie izolacji oséb po kryzysie

zdrowia psychicznego, przeciwdziatanie ich stygmatyzacji i przetamywanie stereotypéw zwigzanych z
chorobami psychicznymi.


https://pacjent.gov.pl/system-opieki-zdrowotnej/szpitale-psychiatryczne-i-rzecznicy
https://ef.org.pl/
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/skorzystaj-z-pomocy-organizacji-pacjentow/o-fop/

	Czy to schizofrenia
	Czym jest schizofrenia
	Jak leczymy schizofrenię
	Gdzie szukać wsparcia
	Wsparcie instytucjonalne
	Wsparcie pozainstytucjonalne


