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Stwardnienie rozsiane to nie wyrok

Jeszcze kilkanascie lat temu rozp ie stwardnienia rozsianego czesto oznaczato, ze chory w krétkim czasie stanie si¢ osoba niepetnosprawna. Jednak dzis nowo diagnozowani
pacjenci s3 w innej sytuacji

Stwardnienie rozsiane (w skrécie SM) to przewlekta choroba o$rodkowego uktadu nerwowego. Polega na zaburzeniu przekazywania impulséw nerwowych w mézgu i
rdzeniu kregowym.

Zyj aktywnie

W Polsce jest okoto 46 tys. zdiagnozowanych chorych na SM, a na $wiecie okoto 2,8 mIn. Rozwéj medycyny oraz zwiekszony dostep do leczenia sprawity, ze postep choroby moze by¢
znacznie spowolniony, a pacjenci mogg prowadzi¢ niemal w petni normalne i aktywne zycie, np. pracowac czy zostawac rodzicami. Obecne metody leczenia coraz skuteczniej hamujg
zmiany chorobowe SM. Zapobiegajg tez powstaniu patologii wtérnych, ktére wynikajg z unieruchomienia lub dodatkowych zakazen. Warunkiem jest jak najszybsze

rozpoczecie leczenia.

Poradnik ,Stwardnienie rozsiane - przewodnik dla pacjenta”

Zapytaj neurologa

W Polsce dziata ponad 120 o$rodkéw leczenia SM. Podstawe terapii stanowig programy lekowe, w ramach ktérych wszystkie leki sa refundowane. Neurolog dobiera forme leczenia
dostosowang do potrzeb pacjenta, biorgc pod uwage takie czynniki, jak wiek, styl Zycia, plany dotyczgce rodzicielstwa oraz stan zdrowia.

Do niedawna skuteczne opcje leczenia byty dostepne wytgcznie dla pacjentéw z rzutowo-remisyjng postacig choroby. Od listopada 2019 roku w programie lekowym jest juz jednak
pierwszy lek dla oséb chorujgcych na pierwotnie postepujgcg postac stwardnienia rozsianego.

Znajdz placéwke prowadzacg program leczenia stwardnienia rozsianego i sprawdz czas oczekiwania na leczenie w ogélnopolskim Informatorze o
terminach leczenia.

Zapoznaj sie z raportem o SM
Ministerstwo Zdrowia, Narodowy Fundusz Zdrowia i Centrum e-Zdrowia przygotowaty raport o stwardnieniu rozsianym. Powstat na bazie danych, ktére swiadczeniodawcy przekazujg
do Narodowego Funduszu Zdrowia w ramach sprawozdan. Znajdziesz w nim informacje dotyczace:

© liczby chorych

e zapadalnosci na chorobe

® liczby korzystajacych ze $wiadczen wraz z ich rodzajem

e kwot refundacji Swiadczen zwigzanych z leczeniem SM, w tym programoéw lekowych i rehabilitacji leczniczej

o kwot refundacji aptecznej lekéw, ktére sg stosowane w leczeniu stwardnienia rozsianego.

Zapoznaj sie z raportem NFZ o zdrowiu. Stwardnienie
rozsiane.

Artykut powstat w ramach Forum Organizacji Pacjentéw - we wspodtpracy z Fundacjg StwardnienieRozsiane.info.
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