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Krew i jej sktadniki to dla wielu pacjentéw w szpitalach jedyna szansa na zycie lub powrét do zdrowia. Jej
zrédtem jest drugi cztowiek - krwi nie mozna wyprodukowad. Dlatego tak wazne jest jej ciggte
pozyskiwanie. Bywa, ze brakuje jej okresowo. Zwtaszcza w okresie wakacyjnym.

Oddajac jedna jednostke krwi (450 ml), ratujesz zycie az trzech oséb. Oddajac krew 4 lub
6 razy do roku, mozesz uratowaé nawet 24 osoby!

Apel o krew Narodowego Centrum Krwi

Kto moze oddawacd krew
Mozesz oddac krew, jesli:

e masz od 18 do 65 lat
e wazysz wiecej niz 50 kg

e Twdj stan zdrowia odpowiada niezbednym wymaganiom zdrowotnym (np. nie masz oznak
przeziebienia, nie bierzesz zadnych lekéw)

e w ostatnich 6 miesigcach nie wykonano Ci akupunktury, tatuazu, przektucia uszu lub innych czesci
Ciata

e w ciggu ostatnich 6 miesiecy nie wykonano Ci zadnych zabiegéw operacyjnych, endoskopowych i
innych diagnostycznych badan (np. gastroskopii, panendoskopii, artroskopii, laparoskopii)

e w ciggu ostatnich 6 miesiecy nie leczono Cie krwig i preparatami krwiopochodnymi.

Okoto dwie godziny przed oddaniem krwi zjedz lekki, niskottuszczowy positek. W dniu oddania krwi oraz
w dniu poprzedzajgcym nie spozywaj alkoholu. P6t godziny przed oddaniem nie pal papieroséw.

Przeczytaj, jak przygotowac sie do oddania krwi i jak zachowac sie po jej oddaniu.

Gdzie oddacd krew

Krew mozna odda¢ w Regionalnych Centrach Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa na terenie catej Polski, w
ich oddziatach terenowych, a takze w punktach mobilnych, ktére codziennie znajduja sie w réznych
lokalizacjach.

Znajdz Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa blisko Twojego miejsca zamieszkania.
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https://www.gov.pl/web/nck/ratujmy-zycie
https://www.gov.pl/web/nck/kto-moze-zostac-dawca-krwi
https://www.gov.pl/web/nck/centrakrwiodawstwa

Czy oddawanie krwi jest bezpieczne

Oddawanie krwi, nawet w czasie pandemii, jest bezpieczne. Nie musisz sie obawia¢. Do pobierania krwi i
prébek do badah stosuje sie wytgcznie sprzet jednorazowego uzytku. Nie grozi Ci wiec zakazenie
czynnikami chorobotwdrczymi przenoszonymi przez krew. Oddawanie krwi nie szkodzi réwniez zdrowiu.
Lekarz ocenia Twdj stan przed oddaniem krwi. Wypetniasz takze ankiete, w ktérej odpowiadasz na
pytania dotyczace swojego stanu zdrowia. Jesli lekarz zauwazy ryzyko, ze oddanie krwi moze
spowodowacd u Ciebie jakiekolwiek niedogodnosci, wéwczas czasowo lub na state dyskwalifikuje Cie.

Ze wzgledu na obecna sytuacje epidemiologiczng wprowadzono dodatkowe zasady bezpieczehstwa:

e zaleca sie zgtaszanie do oddania krwi bez os6b towarzyszgcych
e dawcy zachowujg niezbedny odstep, oczekujac na oddanie krwi

e dawcy otrzymujg maseczke, rekawiczki i jednorazowy dtugopis.

Zobacz, kiedy mozna oddac krew po zaszczepieniu przeciwko COVID-19.

Przeczytaj o przywilejach dla krwiodawcoéw i

o dodatkowych uprawnieniach w zwiazku z trwajacym stanem epidemii .

Przeczytaj o tym, jak wazna jest krew dla ratowania zycia i o tym, kto, kiedy i jak moze ja
oddacd.
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