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Wystaw sobie e-skierowanie na badania

Masz 40 lat lub wiecej? Wypetnij ankiete i uzyskaj e-skierowanie na odpowiednie dla Ciebie badania.
Dowiedz si¢ tez, jak o siebie zadbac i z jakich programéw profilaktycznych mozesz skorzystaé

Program Profilaktyka 40 Plus to program zdrowotny, ktéry ma Ci poméc zadbac o zdrowie. Mozesz z niego
skorzysta¢ do konhca czerwca 2024 r.
Na swoim Internetowym Koncie Pacjenta lub w aplikacji mojelKP wypetniasz ankiete, a nastepnie dostaniesz:

e e-skierowanie na badania laboratoryjne

® mozliwos¢ zrobienia podstawowych pomiaréw: zweryfikowania wagi i wzrostu, wskaznikaBMI, zmierzenia

ci$nienia krwi
e porady zdrowotne, ktére mozesz sobie zapisa¢ lub wydrukowa¢
s przekierowanie do wyszukiwarki programéw profilaktycznych, z ktérych mozesz skorzystac.

Jedna osoba moze tylko raz skorzystac z e-skierowania na badania profilaktyczne, wigc, nawet jesli powtérnie
wypetnisz ankiete, nie dostaniesz kolejnego e-skierowania.

| Uwaga, ankiete mozesz wypetnic takze w jednej z przychodni POZ uczestniczacej w badaniu.

Jak wyglada ankieta

Ankieta Profilaktyki 40 PLUS dla oséb w wieku 40-64 lat zawiera pytania dotyczgce:
* Twojej masy ciata, wzrostu, obwodu w pasie
s ryzyka choréb uktadu krwionos$nego
e aktywnosci fizycznej
® sposobu odzywania sie
® picia alkoholu
e palenia lub innych form uzywania tytoniu i nikotyny
® ryzyka choréb onkologicznych.

Czasem nalezy wybrac z listy jedng odpowied? lub zaznaczy¢ wiele odpowiedzi np. wymieni¢ przebyte choroby.
Warto mie¢ pod reka ostatnie wyniki badan.

Jezeli nie znasz odpowiedzi na jakie$ pytanie, mozesz je poming¢. Jednak udzielenie jak najpetniejszych


http://pacjent.gov.pl/

odpowiedzi pozwoli na doktadniejszg ocene czynnikéw ryzyka i dopasowanie badan laboratoryjnych.

Niektére odpowiedzi bedg prowadzity do dodatkowych, doprecyzowujacych, pytan. Po udzieleniu odpowiedzi na
pytania z tematycznej grupy dostaniesz krétkie podsumowanie.

Ankieta dla osé6b majacych 65 lat i wiecejjest krotsza, a wybierasz miedzy odpowiedzig ,tak” lub nie” na
kolejne pytania.
S3 to pytania o to, czy:
® W ciggu ostatnich 12. miesiecy, miatas/es badania:
o ci$nienia krwi
o poziomu cholesterolu

o poziomu glukozy/cukru

® prowadzisz aktywny tryb zycia

® palisz tyton

® |eczysz sie z powodu choréb tarczycy/endokrynologicznych

® masz ma takie objawy ze strony przewodu pokarmowego jak zmiana rytmu wypréznien lub krew w stolcu
® u Twojego rodzenstwa, rodzicéw lub dzieci wystepowata/ wystepuje nadwaga

e u Twojego rodzenstwa, rodzicéw lub dzieci pojawit sie nowotwér przewodu pokarmowego.

Jak wypetnic ankiete na IKP

® Zaloguj sie na swoje Internetowe Konto Pacjenta
s wejdz w zaktadke ,Profilaktyka”, a nastepnie ,Ankiety”
* wypetnij online ankiete. Twoje odpowiedzi pozwolg wybrac liste badan laboratoryjnych, ktére sg dla Ciebie

zalecane. Dostaniesz tez wskazowki, jak nalezy przygotowac sie do badan.

Jak sie zalogowac na Internetowe Konto Pacjenta

Wypetnianie ankiety mozesz w dowolnym miejscu przerwac. Kliknij wéwczas na ,Zapamietaj odpowiedzi i wyjdz".
Po ponownym zalogowaniu mozesz wroci¢ do wypetniania ankiety.

Jesli na koniec sekcji pytan dotyczacych Twojego zdrowia klikniesz ,Dalej”, zobaczysz porady zdrowotne dla siebie.

Na koniec nalezy zatwierdzi¢ wybrane dla Ciebie badania laboratoryjne. Otrzymasz wéwczas e-skierowanie. Nie
musisz go drukowa¢, dostaniesz informacje o nim na podany przez Ciebie na Internetowym Koncie Pacjenta
numer telefonu lub mail.

Odbieraj Twoje e-skierowania i e-recepty poprzez aplikacje
na telefon

Jak postepowac w mojelKP

Jak wypetni¢ ankiete w aplikacji mojelKP:
s uruchom aplikacje i zaloguj sie
* wejdz w zaktadke ,Profilaktyka”
s wypetnij ankiete.
Aby skorzystac z badan zaleconych w ramach programu, wystarczy, ze sie zgtosisz sie do jednego z
uczestniczgcych w programie laboratoriéw z dokumentem tozsamosci z numerem PESEL.
Od 1 lipca 2023 r.:
® na badania mozna sie umowic przez Internetowe Konto Pacjenta (KP)

® 7z badan mozesz skorzystac po raz drugi, jesli mineto co najmniej 12 miesiecy od pierwszych badan
w ramach programu.

Sprawdz, na jakie badania mozesz otrzymac e-skierowanie

Sprawdz, gdzie zrealizujesz e-skierowanie na badania

Nazwa lub adres placéwki Wybierz wojewo6dztwo z listy


https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta#jak-sie-zalogowac
https://pacjent.gov.pl/e-skierowanie/mojeikp-na-komorke-lub-tablet
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/jakie-badania-w-programie-profilaktyka-40-plus

o

Szukaj

L.p. Nazwa Miejscowos¢ Adres Kontakt

Woczytywanie danych....

Za infor
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