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Farmaceuta to zawdéd zaufania publicznego. Wymaga obszernej wiedzy o lekach. Rynek farmaceutyczny
zmienia sie dynamicznie, dlatego farmaceuci stale muszg podnosi¢ swoje kwalifikacje zawodowe
uczestniczgc m.in. w specjalistycznych szkoleniach, konferencjach.

Jak moze Ci poméc farmaceuta?

Wskaze tanszy zamiennik leku

Wydatki na leki sg czesto duzym obcigzeniem domowego budzetu. Wiedzg o tym zwtaszcza pacjenci
leczacy sie przewlekle np. na nadcisnienie czy cukrzyce wiedza, ktérzy muszg przyjmowac leki
regularnie. Przerwanie leczenia bez konsultacji lekarskiej moze by¢ grozne dla zdrowia. Obowigzkiem
farmaceuty jest poinformowad pacjenta o dostepnosci tanszego odpowiednika leku.

Lek oryginalny i jego odpowiednik:

e zawierajg te sama substancje czynnga, w takiej samej dawce
e wystepujg w takiej samej postaci farmaceutycznej (np. tabletka, kapsutka, krem, mas¢)
e sy podawane tg samg drogg

¢ majg te same wskazania do stosowania.

Poinformuje, jak prawidtowo przyjmowac lek

Jesli kupujesz leki, farmaceuta moze Ci doradzi¢, jak je prawidtowo zazywad.

Poinformuje, jak prawidtowo przechowywac leki

Whptyw na dziatania lekéw ma tez ich przechowywanie. Jest o szczegdlnie wazne w przypadku
szczepionek, insuliny czy probiotykéw. Farmaceuta poinstruuje Cie, ktére leki trzeba trzymac¢ w
lodéwce, a ktére tego nie wymagaja.

Wskaze mozliwe niekorzystne interakcje miedzy lekami

Jesli przyjmujesz wiele lekéw jednoczesnie, to jest ryzyko, ze zareagujg one niekorzystnie miedzy soba.
Na dziatanie lekédw moga miec wptyw réwniez niektére positki i napoje, ktére spozywasz (np. soki
owocowe, alkohol), a takze dym tytoniowy. Farmaceuta moze doradzi¢, jak i kiedy przyjmowac leki oraz
czy mozna go taczy¢ z innymi lekami i positkami.

Mozesz upowazni¢ farmaceute do wgladu do Internetowego Konta Pacjenta, zeby
spojrzat, jakie leki przyjmujesz i na tej podstawie udzielit Ci porady.

Sporzadzi leki na recepte


https://pacjent.gov.pl/
http://cez-nginx-pacjent:8081/farmaceuta

Farmaceuta przygotuje leki recepturowe, a wiec dostosowane do potrzeb konkretnego pacjenta, w
oparciu o przepisany na recepcie sktad. Zanim taki lek przygotuje, musi sprawdzi¢ poprawnos¢ zlecenia
lekarskiego pod wzgledem zapisanych dawek, ktére sg uzaleznione m.in. od wieku pacjenta, jego masy
ciata, a takze wynikéw badan. Do lekéw recepturowych naleza m.in. mieszanki, proszki, masci, krople do
oczu, czopki, ptyny infuzyjne, roztwory do dializy.

Doradzi w sprawie domowej i wakacyjnej apteczki

Farmaceuta moze doradzi¢, jak dobra¢ leki pierwszej potrzeby na czas podrézy - w zaleznosci od
miejsca planowanego wyjazdu. Wskaze ich dawkowanie i sposéb przyjmowania oraz przechowywania.

Pomoze tez skompletowac lub zaktualizowac apteczke domowg. Podpowie, jak przechowywac leki w
domu, jak je przyjmowad, ale tez wskaze te, ktérym uptynat termin waznosci.

Pomoze w obstudze urzadzen medycznych

Jesli kupujesz w aptece urzadzenia medyczne (np. inhalator, ciSnieniomierz), wazne jest, zeby zakup byt
dopasowany do Twoich potrzeb. Farmaceuta udzieli Ci wskazdéwek, jak prawidtowo zmierzy¢ ci$nienie
lub dobierze odpowiedni inhalator.

Doradzi przy drobnych dolegliwosciach

W przypadku przeziebienia, lekkiej infekcji pecherza czy dolegliwosci pokarmowych mozesz udac sie do
najblizszej apteki w celu konsultacji. Farmaceuta przeprowadzi krétki wywiad i na jego podstawie
dobierze odpowiednie leki. A jesli objawy bedg niepokojgce, poleci konsultacje lekarska.

Farmaceuta moze réwniez udzieli¢ porad na temat zdrowego stylu zycia.

Udzieli dermokonsultacji

W aptece mozesz tez zasiegng¢ porady dermokosmetycznej. Farmaceuta doradzi, jak zadbac o skére,
wtosy czy paznokcie. Dobierze najlepszy preparat na oparzenia stoneczne, atopowe zapalenie skory,
wypryski, tradzik, grzybice itp. Jesli farmaceuta rozpozna oznaki powazniejszego schorzenia, powie Ci,
ze jednak powinienes is¢ do lekarza.

Wystawi recepte

Farmaceuta posiadajgcy prawo wykonywania zawodu moze - w szczegdlnych okolicznosciach -
wystawi¢ recepte (tzw. recepta farmaceutyczng) dla siebie lub cztonka swojej rodziny.

W szczegdlnych okolicznosciach farmaceuta moze wystawic lek pacjentowi, np. w przypadku zagrozenia
zdrowia pacjenta.

Pamietaj jednak, ze recepta wystawiona przez farmaceute nie jest recepta refundowana
i za zakupiony lek zaptacisz 100% ceny.

Przepisujgc recepte, farmaceuta dziata w zastepstwie lekarza i dlatego moze wystawi¢ ograniczong ilos¢
leku:

e niezbedng do zapewnienia 120 dni kuracji, wyliczonej w oparciu o okreslony na recepcie sposéb
dawkowania (lub 180 dni, jesli farmaceuta wystawi e-recepte)

e przeznaczong do stosowania przez 60 dni w przypadku Srodkéw antykoncepcyjnych (ale tylko w
ramach kontynuacji zlecenia lekarskiego).



Na recepcie farmaceutycznej musi by¢ opisana przyczyna, dlaczego dany lek zostat wydany.
Farmaceuta nie moze wystawi¢ recepty na srodki psychotropowe i odurzajgce. Ma takze prawo
odmoéwi¢ wydania leku na recepte, jesli:

¢ wydanie leku mogtoby zagrozi¢ Twojemu zyciu badZ zdrowiu (np. jesli omytkowo zostata wpisana
zbyt wysoka dawka leku)

e nabierze podejrzenia, ze pacjent wykorzysta lek w celach pozamedycznych (niezwigzanych z
swoim stanem zdrowia)

¢ nabierze podejrzenia, ze osoba realizujgca recepte nie powinna leku przyjmowac ze wzgledu na
swoj wiek.

Co robi farmaceuta w szpitalu?

Gtéwnym zadaniem farmaceuty w szpitalu jest zaopatrywanie szpitala, a wiec pacjentéw w leki i wyroby
medyczne. Wspétuczestniczy takze w ustalaniu szpitalnej listy lekéw i profilaktyki okotooperacyjne;j.
Zanim jednak lek trafi do pacjenta, farmaceuta musi wykona¢ wiele czynnosci - zakupi¢ leki, sprawdzi¢
ich autentycznosci, a nastepnie przygotowac dawki na potrzeby konkretnego pacjenta.

Farmaceuta szpitalny przygotowuje leki recepturowe, wydziela dzienne porcje medykamentdéw, ktére
trafiajg na oddziaty w okreslonym czasie, w szczegdtowo wyliczonych dawkach.

Wspdlnie z lekarzem i mikrobiologiem nadzoruje takze antybiotykoterapie.
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