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Internetowe Konto Pacjenta jest tatwe i wygodne

Zaczyna sie okres wakacyjny. Warto teraz aktywowac Internetowe Konto Pacjenta, bo dzieki niemu
mozesz m.in.:

miec tatwy dostep do Twoich i Twojego dziecka e-recept, takze na wakacjach

sprawdzi¢ informacje o leku, ktéry zazywasz, w tym jego nazwe miedzynarodowg/nazwe substancji
czynnej - w innym kraju lek moze sie inaczej nazywac i w awaryjnej sytuacji moze by¢ wazne, by
lekarz lub farmaceuta mégt ustali¢, co bierzesz

udostepni¢ lekarzowi informacji o Twoim stanie zdrowia i historii przepisanych lekéw - jesli podczas
urlopu musisz skonsultowac sie z innym medykiem niz Twdj lekarz podstawowej opieki zdrowotne;j

miec tatwy dostep do danych medycznych swoich dzieci do 18. roku zycia
sprawdzi¢ wynik testu na koronawirusa
ztozy¢ wniosek o wydanie Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ).

pobrac Unijny Certyfikat COVID (UCC), ktéry potwierdza zaszczepienie przeciw COVID19,
negatywny wynik testu na koronawirusa lub fakt bycia ozdrowiehcem.

Sprawdz, jak mozesz tatwiej uzyskac dostep do Internetowego Konta Pacjenta

Zatatw sobie EKUZ na IKP

Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) potwierdza, ze masz prawo do leczenia w czasie
wyjazddw turystycznych do wiekszosci krajow europejskich. Sa to:

kraje Unii Europejskiegj
Islandia

Liechtenstein
Norwegia

Szwajcaria

Wielka Brytania.

Sprawdz, co sie zmienito po brexicie

Za wydanie karty EKUZ nic nie zaptacisz. Otrzymasz ja, jesli obejmuje Cie ubezpieczenie zdrowotne w
Polsce.


https://pacjent.gov.pl/
http://pacjent.ezdrowie.gov.pl:8082/wakacyjny-poradnik-z-internetowym-kontem-pacjenta
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/latwiej-o-profil-zaufany
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/brexit-jak-korzystac-ze-swiadczen-zdrowotnych

EKUZ dla oséb niewidomych i niedowidzacych jest oznakowana naklejka z tekstem w alfabecie Braille'a.
Jak ztozy¢ wniosek o wydanie karty EKUZ:

e zaloguj sie na Internetowe Konto Pacjenta

e wejdZz w zaktadke ,Moje konto”, a pod informacjg o Twoim ubezpieczeniu zdrowotnym znajdziesz
mozliwos¢ ztozenia wniosku o wydanie EKUZ.

Jesli sktadasz wniosek przez Internetowe Konto Pacjenta, otrzymasz informacje o wygenerowaniu karty
lub o negatywnej weryfikacji wniosku i jego odrzuceniu wraz z podaniem przyczyn takiej decyzji.

Na jakim etapie realizacji jest Twdj wniosek o EKUZ, sprawdzisz online.

Karte mozesz odebrad osobiscie w oddziale NFZ lub zaznaczy¢ we wniosku, ze prosisz o wystanie jej
poczta.

Wszystko o Europejskiej Karcie Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ)

Pamietaj, ze:

e EKUZ uprawnia do wszystkich swiadczeh zdrowotnych za granicg, jesli nagle zachorowate$/as lub
miates/as wypadek. Jesli ztamiesz noge, dostaniesz udaru, silnie sie zatrujesz lub dostaniesz
zawatu, to EKUZ obejmie koszty Twojego leczenia. Otrzymasz pomoc niezbednga, by dokonczydé
pobyt w danym kraju lub méc wréci¢ do Polski

e EKUZ nie uprawnia do leczenia planowanego, czyli jesli np. chcesz pojechad na operacje za¢my do
innego kraju, to musisz ztozy¢ odpowiedni wiosek do NFZ

e korzystajgc z EKUZ za granicg, korzystasz z opieki zdrowotnej na tych samych warunkach, co
ubezpieczeni w tym panstwie. Jesli wiec w danym panstwie jest np. obowigzek optacenia czesci
kosztéw za wizyte u lekarza, to i Ty za nig zaptacisz. NFZ tego nie pokryje.

e moze byc¢ tez tak, ze - chociaz masz ze sobg EKUZ - bedziesz musiat/a najpierw zaptaci¢ za
leczenie i dopiero po powrocie do Polski ztozy¢ wniosek o refundacje.

e zanim skorzystasz z ustug lekarza za granicg, sprawdz, czy jestes$ u takiego, ktéry honoruje karte
EKUZ.

Sciggnij Unijny Certyfikat COVID
Unijny Certyfikat COVID (UCC) dostaje osoba, ktéra:

e otrzymata przynajmniej jedng dawke szczepionki przeciw COVID-19 (panstwa same decyduja czy
wymagajg petnego zaszczepienia, czy tylko jednej dawki; w Polsce wymagane jest petne
szczepienie), jest po szczepieniu przypominajgcym lub uzupetniajagcym lub

e otrzymata negatywny wynik testu na obecnos¢ koronawirusa (czas waznosci certyfikatu w Polsce
to 48 godz.) lub

e wyzdrowiata po COVID-19 (UCC bedzie wazny od 11 do 180 dnia od uzyskania pozytywnego
wyniku testu PCR).

Wiecej na temat Unijnego Certyfikatu COVID



https://statussprawywue.nfz.gov.pl/#/
https://pacjent.gov.pl/ekuz
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/podrozuj-po-europie-z-unijnym-certyfikatem-covid

Co zyskujesz, majgc UCC:
e dzieki niemu nie bedziesz podlega¢ kwarantannie czy przechodzi¢ dodatkowych testéw przy
przekraczaniu granicy
e osoba, ktéra moze udowodnié, ze jest zaszczepiona, nie jest wliczana do limitu oséb
uczestniczacych w imprezach (np. weselach), wydarzeniach sportowych i kulturalnych.

Jak pobra¢ UCC:

e zaloguj sie na Twoje Internetowe Konto Pacjenta

e wybierz kafelek , Certyfikaty” na dole strony

e wybierz rodzaj certyfikatu i kliknij na , Pobierz kod QR”

e zapisz pdf na swoim urzadzeniu lub wydrukuj, mozesz tez zeskanowa¢ kod.
Unijny Certyfikat COVID (UCC) jest wazny we wszystkich panstwach cztonkowskich UE. Uznaja go takze
kraje spoza UE: Albania, Andora, Armenia, Wyspy Zielonego Przyladka, Salwador, Wyspy Owcze, Gruzja,
Izrael, Islandia, Liban, Liechtenstein, Motdawia, Monako, Czarnogéra, Maroko, Nowa Zelandia,
Macedonia Pétnocna, Norwegia, Panama, San Marino, Serbia, Singapur, Szwajcaria, Tajwan, Tajlandia,

Tunezja, Togo, Turcja, Ukraina, Zjednoczone Emiraty Arabskie, Wielka Brytania (w tym Jersey, Guernsey
i Wyspa Man), Urugwaj, Watykan.

Sprawdz aktualne zasady podrézowania na stronie Re-open EU

A najlepiej - zainstaluj mojelKP na komadrce

Po co szuka¢ komputera i logowac sie na Internetowe Konto Pacjenta, skoro mozesz zainstalowacd
aplikacje mojelKP i mie¢ najpotrzebniejsze rzeczy w Twoim telefonie.

Aplikacja umozliwia Ci m.in.:

e fatwe odbieranie i wyszukiwanie e-recept i e-skierowan
e sprawdzanie ulotki i dawkowania przepisanego leku

e tatwe pobranie Unijnego Certyfikatu COVID

Sciagnij instrukcje, ktéra w prosty sposéb wyjasnia, jak zainstalowa¢ aplikacje mojelKP i
pobrac¢ UCC



https://reopen.europa.eu/pl/
https://ezdrowie.gov.pl/pobierz/mojeikp-instrukcja-ucc
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