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Jak zapobiegad rakowi ptuca
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Liczba zachorowan na raka ptuca wynosi okoto 22 tysiecy rocznie. Rak ptuca jest dwukrotnie czesciej
rozpoznawany u mezczyzn, ale liczba zachorowanh kobiet stale sie zwieksza.

Jakie sg przyczyny raka ptuca
Przyczynami raka ptuca sa:
e palenie tytoniu (okoto 90% zachorowan) - czynne i bierne (przebywanie w sgsiedztwie palgcych i
wdychanie dymu z ich papieroséw, dotyczy gtéwnie dzieci i mtodziezy)

e inne przyczyny (okoto 10% zachorowah) - zwigzane z czynnikami Srodowiskowymi (np. narazenie
na radon, azbest lub niektére metale) lub przyczynami genetycznymi.

Jak zmniejszy¢ ryzyko raka ptuca

Najskuteczniejsza metodg zmniejszenia zachorowalnosci na raka ptuca jest zmniejszenie narazenia na
dziatanie szkodliwych sktadnikéw dymu tytoniowego. W tym celu warto:

e przekonywac o szkodliwosci palenia tytoniu

e tworzy¢ przestrzenie wolne od dymu

e pomagac osobom palagcym w wychodzeniu z natogu palenia w poradniach antynikotynowych

e korzystac z programu profilaktyki raka ptuca.

Jakie objawy powinny nas zaniepokoic

Objawem, ktéry powinien nas zaniepokoi¢, jest przewlekty kaszel (szczegdlnie u 0séb palacych
papierosy) lub zmiana jego charakteru oraz nawracajace stany zapalne uktadu oddechowego .
Kolejnymi niepokojgcymi objawami, ktére towarzyszg bardziej zaawansowanym zmianom chorobowym,
sg np.: dusznos¢, bél w klatce piersiowej, krwioplucie lub utrata masy ciata. Z kazdym z
wymienionych objawdw trzeba zgtosi¢ sie do lekarza.

Jak diagnozuje sie raka ptuca

Wystgpienie objawdw u 0s6b obcigzonych czynnikami ryzyka (przede wszystkim wieloletnim
narazeniem na dym tytoniowy) obliguje lekarza do przeprowadzenia doktadnego wywiadu i badania
przedmiotowego. Jest tez czesto wskazaniem do dalszej diagnostyki. W ramach diagnostyki wykonuje
sie:

¢ badanie rentgenowskie ptuc

e tomografie komputerowg klatki piersiowej

e inne procedury, np. badanie magnetycznego rezonansu osrodkowego uktadu nerwowego lub
pozytonowej tomografii emisyjnej - w zaleznosci od sytuacji.
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Najwazniejszym problemem zwigzanym z rakiem ptuca w Polsce jest zbyt dtugi czas od wystapienia
pierwszych objawéw do ustalenia rozpoznania i rozpoczecia wtasciwego leczenia. Przyktadem btednego
postepowania jest np. kolejne stosowanie antybiotykéw, ktére nie poprawiajg stanu chorego.

Jesli masz niepokojace objawy, nie odraczaj konsultacji u lekarza. Wczesne uzyskanie
porady lekarskiej i wdrozenie odpowiednich badan moze uratowac Ci zycie i jest bardzo
wazne zawsze - takze podczas epidemii. Nie opdzniaj zgtoszenia sie do lekarza w obawie
przed zakazeniem koronawirusem.

Jak leczy sie osoby z rakiem ptuca
Leczenie chorych z rozpoznaniem raka ptuca powinno:

¢ mie¢ charakter skojarzony - oznacza to wykorzystanie wiecej niz jednej metody leczenia, aby
uzyskacd jak najlepszy skutek, np. stosowanie po leczeniu chirurgicznym uzupetniajgcej
chemioterapii lub jednoczesnej radioterapii i chemioterapii

¢ byc¢ poprzedzone doktadna diagnostyka patomorfologiczna - m.in. okresleniem genetycznej
charakterystyki nowotworu, co umozliwia zindywidualizowanie leczenia

¢ miec¢ miejsce w osrodkach kompleksowej opieki nad chorymi - zapewniaja one sprawna
diagnostyke, wtasciwe wykorzystanie dostepnych metod leczenia i rehabilitacje po leczeniu (w tym
wsparcie psychologiczne i poradnictwo dietetyczne)

e dawac mozliwos¢ korzystania z poradnictwa antytytoniowego - kontynuowanie palenia po
zakohczeniu leczenia przeciwnowotworowego jest silnym czynnikiem ryzyka nawrotu choroby.

Zapoznaj sie z raportem o chorobach odtytoniowych

Raport przygotowany przez Narodowy Fundusz Zdrowia opisuje konsekwencje palenia tytoniu w Polsce,
zwtaszcza dla systemu ochrony zdrowia. Omawia takze choroby, dla ktérych gtéwnym czynnikiem
ryzyka jest palenie tytoniu. Powstat na bazie wiedzy eksperckiej oraz danych, ktére Swiadczeniodawcy
przekazujg do Narodowego Funduszu Zdrowia w ramach sprawozdah. Znajdziesz w nim informacje
dotyczace:

e zapadalnosci na wybrane choroby zwigzane z paleniem tytoniu

e liczby chorych

e kwot refundacji leczenia tych choréb

e szacunkowej liczb oséb, ktére regularnie palg tyton (w latach 1980-2015)

o ryzyka (wzgledem oséb, ktére nigdy nie pality) zachorowania na nowotwér ztosliwy u oséb
palacych tytoh wedtug pici i liczby lat palenia

e skutecznej polityki antynikotynowej

e dziatan profilaktyki choréb odtytoniowych finansowanych ze Srodkéw NFZ (liczby pacjentéw oraz
Swiadczen)

e |eczenia uzaleznien
e kwot refundacji profilaktyki choréb odtytoniowych i leczenia uzaleznieh.
Palenie tytoniu negatywnie oddziatuje na wszystkie narzady cztowieka. Moze by¢ przyczyng rozwoju co

najmniej 13 réznych nowotwordéw ztosliwych (m.in.: raka ptuca, raka krtani, raka pecherza czy raka
zotadka). Szacuje sie, ze odpowiada za okoto 20 do 25% przypadkdéw nowotwordw ztosliwych na Swiecie.

Zapoznaj sie z raportem NFZ o zdrowiu. Choroby odtytoniowe .
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Zrddta

Tekst powstat na podstawie artykutu prof. dr. hab. n. med. Macieja Krzakowskiego . Jest czescig

kampanii spotecznej ,,Planuje dtugie zycie” realizowanej w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na
lata 2020-2030, finansowanej ze sSrodkéw Ministra Zdrowia. Zostat uzupetniony o informacje na temat
raportu NFZ o chorobach odtytoniowych.

Przeczytaj wiecej na temat kampanii ,,Planuje dtugie zycie”.
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