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Gruzlica jest bakteryjng chorobg zakazng, wywotywang przez pratki gruzlicy. Nalezy do grupy chordéb
spotecznych zwigzanych z warunkami zycia (mieszkanie, odzywianie, wypoczynek) oraz pracy. Im sg
one gorsze, tym tatwiej o rozwdj choroby. Do zachorowania osoby zarazonej moze dojs¢ na skutek
ostabienia odpornosci organizmu spowodowanej np. niedozywieniem czy bardzo ztymi warunkami
mieszkaniowymi.

Do czynnikéw wewnetrznych sprzyjajgcych zachorowaniu na gruzlice naleza: zakazenie wirusem HIV,
cukrzyca, choroby nowotworowe, choroby krwi, schytkowa niewydolnos¢ nerek, leczenie
immunosupresyjne, pylica ptuc, leczenie sterydami przez okres dtuzszy niz 3 tygodnie w dawce powyzej
15 mg/dobe oraz szybka utrata masy ciata.

Dla 0s6b szczegblnie narazonych na zachorowanie na gruzlice przygotowany zostat Program Profilaktyki
Gruzlicy.

Czy program jest dla Ciebie
Tak, jezeli:
e jestes osobg dorosta, u ktérej dotychczas nie rozpoznano gruzlicy, ale miata bezposredni kontakt z
chorym na gruZlice lub

e jestes osobg, u ktérej stwierdzono przynajmniej jeden z nastepujacych czynnikéw ryzyka:

e bezrobocie

e bezdomnos¢

e niepetnosprawnosé

e obcigzenie dtugotrwatg chorobg

e uzaleznienie od alkoholu lub narkotykdw.

Programem objete sg osoby, ktére dokonaty wyboru pielegniarki podstawowe]j opieki zdrowotnej i
samodzielnie zgtoszg sie do gabinetu pielegniarki.

Cel programu

e zmniejszenie wskaznika zachorowalnosci na gruZlice

e objecie wczesng opiekag swiadczeniobiorcéw chorych na gruzlice

e zmniejszenie wskaznika $Smiertelnosci na gruzlice

e podniesienie Swiadomosci spotecznej poprzez edukacje zdrowotng

e zwiekszenie dostepnosci do Swiadczen pielegniarki Srodowiskowej oraz poradni specjalistycznych -
gruzlicy i choréb ptuc.

Kto i gdzie realizuje program?


https://pacjent.gov.pl/
http://pacjent.ezdrowie.gov.pl:8082/program-profilaktyki-gruzlicy

Program profilaktyki gruZlicy realizowany jest przez wszystkie pielegniarki POZ.

Jak sie zgtosi¢?

Zeby wziag¢ udziat w programie, zgto$ sie do pielegniarki POZ, do ktérej ztozyte$ deklaracje wyboru.

Co Cie czeka w ramach programu?

Pielegniarka POZ przeprowadzi z Tobg wywiad zdrowotny, wypetni ankiete, a nastepnie przeprowadzi
edukacje zdrowotna.

Jezeli w ankiecie uzyskasz:
e 10-24 punktéw, to jestes osobg z grupy podwyzszonego ryzyka zachorowania.

Pielegniarka POZ przekaze pisemng informacje o wynikach przeprowadzonej ankiety Twojemu lekarzowi
POZ. Wskaze Ci tryb dalszego postepowania, m.in. koniecznos$¢ zgtoszenia sie do lekarza POZ celem
dalszej oceny stanu zdrowia.

e 1-9 punktéw, to jestes osobg z grupy umiarkowanego ryzyka zachorowania.

Pielegniarka POZ nie zakwalifikuje Cie do dalszej diagnostyki. Kolejny raz mozesz wzig¢ udziat w
ankiecie po 24 miesigcach od daty ostatniego badania.

Co przygotowac?
Na wizyte wystarczy przynies¢ dokument tozsamosci.

Aby wzig¢ udziat w programie musisz ztozy¢ pisemne oswiadczenie, ze w ciggu ostatnich 24 miesiecy
nie uczestniczytes w badaniu ankietowym pielegniarki POZ w programie profilaktyki gruzlicy (takze w
innych poradniach).

Jak dtugo bedziesz czekac?

Termin przeprowadzenia ankiety ustala bezposrednio pielegniarka POZ, ktéra bedzie udzielata
Swiadczenia.

Co zyskasz?

Podniesiesz swojg Swiadomos¢ na temat gruzZlicy, a jezeli zostaniesz zakwalifikowany do grupy
najwiekszego ryzyka, bedziesz miat zapewniong opieke lekarskg juz na wczesnym etapie choroby oraz
zwiekszong dostepnosci do Swiadczen pielegniarki Srodowiskowej oraz poradni specjalistycznych -
gruzlicy i choréb ptuc.

Szczegdbtowe informacje o programie

Wiecej informacji dotyczacych gwarantowanych swiadczeh w ramach profilaktyki gruzlicy znajdziesz w
Obwieszczeniu Ministra Zdrowia z dnia 21 marca 2019 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu

rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie swiadczeh gwarantowanych z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej

w czesci lll (str. 17).


https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190000736

Instytucja odpowiedzialna za Program

Narodowy Fundusz Zdrowia

Podstawa prawna

Swiadczenia opieki zdrowotnej zwigzane z profilaktyka gruZlicy sa finansowane zgodnie z Zarzadzeniem
Nr 122/2017/DS0OZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 15 grudnia 2017 r. w sprawie
okreslenia warunkéw zawierania i realizacji uméw o udzielanie swiadczen opieki zdrowotnej o udzielanie
Swiadczen opieki zdrowotnej w zakresie podstawowe] opieki zdrowotnej (z pézn. zm.).
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