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Czym zajmuje sie geriatria
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Geriatria jest dziedzing medycyny, ktéra skupia sie na problemach zdrowotnych oséb 60+. Charakteryzuje si¢ komp ym podejsciem do leczenia chordb, ktére wystepuja w tej
grupie wiekowej

Geriatria tgczy w sobie wiele réznych specjalizacji, aby ograniczy¢ koniecznos¢ wizyt u specjalistow. Jest to dobre rozwiazanie, gdy pacjent ma rézne choroby. Lekarze geriatrzy
przyjmuja pacjentéw, w zaleznosci od ich stanu zdrowia, w poradniach geriatrycznych, w domu chorego lub w szpitalach na oddziatach geriatrycznych. Patrza na nich catosciowo.
Réwniez na leki przypisane przez réznych specjalistéw - czy nie majg na siebie niewtasciwego wptywu.

Na czym polega ocena stanu zdrowia pacjenta

Na oddziatach geriatrycznych (lub innych, ale tylko wobec pacjentéw 60+) przeprowadzana jest catosciowa ocena geriatryczna (COG). Ocenia ona zakres wystepujgcych zaburzen oraz
pomaga ustali¢ priorytety w leczeniu i rehabilitacji oraz opiece.
W ramach COG lekarz sprawdza miedzy innymi:

© poziom widzenia i styszenia

® stan skéry

® poczucie samotnosci i stany depresyjne

© stany bélowe
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zwigzek objawéw niepozgdanych z zazywanymi lekami
© wyniki badan diagnostycznych
© poziom zaburzen pamieci oraz probleméw z poruszaniem sie

® sytuacje rodzinng i srodowiskowa, np. utrata cztonka rodziny, wsparcie cztonka rodziny w opiece, mozliwo$¢ samoopieki.

Na podstawie wywiadu lekarz geriatra zaleca dalsze leczenie i postepowanie opiekuncze.

Jak dostac sie do poradni geriatrycznej

Chcac dostac sie do poradni geriatrycznej, trzeba miec skierowanie od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego (w ramachNFZ). Moze to by¢ lekarz POZ, ale tez kazdy lekarz specjalista.
Skierowanie do poradni geriatrycznej moze by¢ réwniez dotgczone do wypisu z oddziatu szpitalnego.

Przeczytaj o lekarzach ubezpieczenia zdrowotnego (lekarzach
POZ).

Kiedy na oddziat geriatryczny

W niektérych przypadkach, uzasadnionych stanem zdrowia pacjenta, moze by¢ konieczne objecie go opiekg na oddziale szpitalnym. Zeby tam trafi¢, potrzebne jest skierowanie od
lekarza (w tym lekarza POZ).

W szpitalu wykonuje sie gtéwnie diagnostyke i leczy rézne choroby wieku podesztego, np.:
© zespot otepienny
© zaburzenia chodu i réwnowagi
© zespoty bélowe uktadu kostno-stawowego i inne.

Publikacje dotyczace zdrowia seniorow

© Przewodnik dla opiekunéw oséb niesamodzielnych
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http://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/system-opieki-zdrowotnej/co-moze-ci-zaoferowac-lekarz
https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/dla_pacjenta/fop/przewodnik_dla_opiekunow_osob_niesamodzielnych_3.pdf
https://www.nfz.gov.pl/ze-zdrowiem/nr-3/
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