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Co musisz wiedziec o ZOL i ZPO

ZOL, czyli zaktad opiekuiczo-leczniczy, i ZPO, czyli zaktad pielegnacyjno-opiekunczy, to miejsca, do ktorych
pacjent trafia, zeby odzyskac sprawnosc

Dla kogo ZOL i ZPO

ZOL i ZPO zapewniaja pielegnacje pacjentdw, ktérzy nie wymagaja hospitalizacji, ale nie sg samodzielni ze
wzgledu na stan zdrowia. O$rodki sprawujg opieke medyczng catodobowo. Gtéwnie obejmujg opiekg pacjentéw
przewlekle chorych, z niepetnosprawnoscig lub po ciezkiej chorobie albo zabiegu operacyjnym. Dtugos$¢ pobytu w
zaktadzie jest uzalezniona od stanu zdrowia i oceny w skali Barthel.

Do zaktadu opiekuinczo-leczniczego i zaktadu pielegnacyjno-opiekunczego moga trafic tyko osoby
ubezpieczone lub majace inne prawo do korzystania ze Swiadczen.

Jaka pomoc mozna uzyskac w zaktadzie

Pacjent w zaktadzie moze liczy¢ na pomoc zespotu specjalistow:
e |ekarzy, np. internisty, psychiatry, neurologa
s pielegniarek
s psychologa
e terapeuty zajeciowego
s rehabilitanta

s dietetyka.

Jak dostac sie do zaktadu

Trzeba przygotowac komplet dokumentéw:
® skierowanie od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego
® ocene w skali Barthel - od 0 do 40 punktéw
e dokumenty stwierdzajgce wysoko$¢ dochodu pacjenta, np. decyzje o przyznaniu renty lub emerytury

® zgode pacjenta.
Ile kosztuje pobyt w zaktadzie

Pobyt w zaktadzie jest odptatny - 70% dochodu pacjenta. W ramach tej optaty pacjent otrzymuje gtéwnie


http://pacjent.gov.pl/

wyzywienie i zakwaterowanie. NFZ finansuje natomiast specjalistyczng opieke medyczng - lekarza, pielegniarki,
fizjoterapeuty - badania, leki i wyroby medyczne (np. pieluchomaijtki).

Znajdz zaktad

Skorzystaj z wyszukiwarki, by znalez¢ placéwke blisko Twojego domu.

1. wyszukiwarke placéwek wspétpracujgcych z
Otwoérz NFz [4

. Wybierz z listy specjalizacji ,$wiadczenia opiekunczo-lecznicze”.
. Wybierz wojewo6dztwo. Mozesz tez wpisa¢ powiat i miejscowosc.

. Nacisnij przycisk ,szukaj".
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. Otrzymasz liste placéwek wraz z danymi teleadresowymi, godzinami otwarcia i informacjami
o dostepnosci placowki.

Znajdz ZOL i ZPO blisko swojego domu. [4

Publikacje dotyczace zdrowia seniorow

s Przewodnik dla
opiekunéw oséb niesamodzielnych [4

® Magazyn ,Ze zdrowiem” [4

Podstawa prawna

1. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu $wiadczen
Dz.U. 2015 poz. 1658 z p6zn.
pielegnacyjnych i opiekunczych w ramach opieki dtugoterminowej (zm. )
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