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Ustugi opiekuncze - pomoc spoteczna

0srodki pomocy spotecznej oferuja wiele rodzajow ustug dla oso6b i rodzin potrzebujacych statej lub jednorazowej pomocy. Umozliwiajg osobom przezwycigzanie trudnych
sytuacji zyciowych

Jeste$ osobg samotng, ktéra z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymaga asysty innych oséb? Jesli tak, to mozesz skorzystac ze wsparcia. Przystuguje Ci prawo do pomocy w
formie ustug opiekuniczych lub specjalistycznych ustug opiekuniczych. Wniosek w tej sprawie trzeba ztozy¢ do wtasciwego osrodka pomocy spotecznej, ktéry dziata przy urzedzie miasta
lub gminy.

Co w ramach ustug opiekunczych

W ramach ustug opiekunczych mozna liczy¢ gtéwnie na nastepujgcg pomoc:
@ zaspokojenie codziennych potrzeb zyciowych - sprzatanie, pranie, zakupy, przygotowanie positkéw
© opieke higieniczng - mycie
@ pielegnacje zlecong przez lekarza - zalezng od jego oceny stanu zdrowia
@ zapewnienie kontaktéw z otoczeniem - rozmowe.

Specjalistyczne ustugi opiekuricze s dostosowane do potrzeb wynikajacych ze schorzen lub niepetnosprawnosci podopiecznych. Swiadcza je osoby ze fachowym
przygotowaniem zawodowym.

Kiedy do DPS-u

Osobie, ktéra wymaga catodobowej opieki i nie moze samodzielnie funkcjonowa¢, a na dodatek nie ma zapewnionej niezbednej pomocy, przystuguje prawo do umieszczenia w domu
pomocy spotecznej (DPS). Chorego wymagajacego tej formy wsparcia kieruje sie do DPS-u odpowiedniego typu, zlokalizowanego jak najblizej miejsca zamieszkania. Wniosek w tej
sprawie sktada sie do osrodka pomocy spotecznej, ktéry dziata przy urzedzie gminy lub miasta.

Ile kosztuje pobyt w DPS-ie

Pobyt w domu pomocy spotecznej jest odptatny i nie moze przekroczy¢ 70% dochodu wtasnego mieszkarica. Ewentualne dodatkowe koszty pobytu ponosi w kolejnosci:
® rodzina

@ gmina, z ktérej osoba zostata skierowana doDPS.
Jakie jeszcze istnieje wsparcie

W zakresie catodobowej opieki instytucjonalnej dla oséb przewlekle chorych, w podesztym wieku lub niepetnosprawnych i wymagajacych pomocy funkcjonuja dodatkowo:
@ rodzinne domy pomocy
@ placéwki zapewniajgce catodobowg opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku, prowadzone w ramach dziatalnosci gospodarczej
(domy opieki).

Wiecej o formach udzielanej pomocy znajdziesz w materiatach przygotowanych przez Ministerstwo Rodziny i
Polityki Spoteczne;j.

Publikacje dotyczace zdrowia seniorow

® Przewodnik dla opiekunéw oséb niesamodzielnych [4
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