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Profilaktyka chordb uktadu krazenia (CHUK)

kadn |

Choroby 3zenia to gto przyczyna zgondw w Polsce i na Swiecie. Zmiana stylu zycia oraz wczesna diagnostyka moga odwrocic ten niekorzystny trend

Wypetnij na mojelKP ankiete 10 dla Serca. Zadbaj o swoje serce i uktad krazenia oraz sprawdz, czy nie grozi Ci udar lub zawat

Jak uméwisz sie do kardiologa przez centralng e-rejestracje

Mimo coraz lepszej diagnostyki i nowoczesniejszych metod leczenia umieralno$¢ w Polsce z powodu choréb uktadu krazenia nalezy do najwyzszych w Europie. Na ich rozwéj wptywa
wiele czynnikéw zwigzanych ze wspoétczesnym stylem zycia, m.in.: nieodpowiednia dieta, palenie tytoniu i picie alkoholu, stres czy brak lub niewystarczajaca ilo$¢ aktywnosci fizycznej.
Dtugotrwate narazenie na te czynniki moze prowadzi¢ do licznych zaburzen, m.in.: dyslipidemii, otytosci, cukrzycy czy nadcisnienia tetniczego krwi. Tylko przez wyeliminowanie
niewtasciwych nawykéw, mozemy w duzym stopniu zminimalizowac ryzyko zachorowania.

Dla 0s6b szczegdlnie narazonych na choroby uktadu krazenia zostat opracowany Program Profilaktyki Choréb Uktadu Krazenia (CHUK), ktéry ma na celu podniesienie wiedzy i
Swiadomosci pacjentéw na temat choréb uktadu krazenia i zdrowego stylu zycia, ale przede wszystkim zmniejszenie o 20 proc. zachorowalnosci i umieralnosci Polakéw z powodu
chordéb uktadu krazenia.

Czy program jest dla Ciebie

Program profilaktyki ChUK jest dla Ciebie, jesli spetniasz wszystkie te warunki:
© masz od 35 do 65 lat

@ nie masz cukrzycy, przewlektej choroby nerek, rodzinnej hipercholesterolemii ani niektérych choréb uktadu krgzenia (jedli na nie chorujesz, dowiesz sie od lekarza, czy mozesz
wzig¢ udziat w programie)

@ nie korzystates lub nie korzystatas z badain w ramach programu Moje Zdrowie w ciggu ostatnich 12 miesiecy

@ nie korzystates lub nie korzystatas z badan w ramach tego programu w ciggu ostatnich 5 lat.

Cel programu

@ obnizenie o ok. 20 % zachorowalnosci i umieralnosci z powodu choréb uktadu kragzenia oséb objetych programem dzigki wczesnemu wykrywaniu i redukcji wystepowania i
natezenia czynnikéw ryzyka

® zwiekszenie wykrywalnosci i skutecznosci leczenia choréb uktadu krazenia (CHUK)
@ wczesna identyfikacja oséb z podwyzszonym ryzykiem CHUK
@ promocja zdrowego stylu zycia, czyli niepalenia, prawidtowego odzywiania sie oraz aktywnosci fizycznej.
Kto i gdzie realizuje program?
Program jest realizowany przez lekarza lub pielegniarke podstawowej opieki zdrowotnej. Wszystkie poradnie podstawowej opieki zdrowotnej maja obowigzek realizacji programu.
Jak sie zgtosic?
Swiadczenia w ramach programu udzielane sa bez skierowania. Wystarczy zgtosi¢ sie do swojego lekarza pierwszego kontaktu.
Co Cie czeka w ramach programu?

Lekarz lub pielegniarka przeprowadzi z Tobg wywiad i skieruje Cig na badania (pomiar cisnienia tetniczego krwi oraz badania biochemiczne). Na ich podstawie lekarz dokona oceny
ryzyka wystgpienia choréb uktadu krazenia oraz wskaze, w zaleznosci od potrzeb, dalsze zalecenia:

© ponownego badania za 5 lat

e edukacji zdrowotnej i ponownego badania za 5 lat

© pozostawienia pacjenta pod kontrola lekarza POZ poza programem

@ skierowania na dalsze leczenie do specjalisty.
Kiedy sie zapisac?
Zeby wzig¢ udziat w programie, wystarczy, ze zgtosisz taki zamiar swojemu lekarzowi pierwszego kontaktu lub pielegniarce.

Co przygotowac?


http://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/10-dla-serca-nowe-narzedzie-w-aplikacji-mojeikp
https://pacjent.gov.pl/e-rejestracja

Na wizyte wez ze sobg jedynie dokument tozsamosci.

Jak dtugo bedziesz czekac?

Termin zostanie wyznaczony w rejestracji zgodnie z dostepnoscig lekarza pierwszego kontaktu lub pielegniarki w danej placéwce medycznej.

Co zyskasz?

Podniesiesz swojg wiedze na temat choréb uktadu krgzenia oraz zdrowego stylu Zycia, a jezeli zostaniesz zakwalifikowany do grupy podwyzszonego ryzyka, bedziesz miat szanse na
wczesne wykrycie choroby i zapewnione skuteczne leczenie specjalistyczne.

10 dla Serca w aplikacji
Ankieta mojelKP pomoze Ci oceni¢, czy jeste$ zagrozony/a chorobami uktadu krazenia.

Szczegotowe informacje o programie

Wiecej informacji dotyczacych gwarantowanych swiadczen w ramach profilaktyki choréb uktadu krazenia znajdziesz w

Obwieszczeniu Ministra Zdrowia z dnia 15 lutego 2021 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzgdzenia Ministra Zdrowia w sprawie $wiadczen gwarantowanych z
zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz.U. z 2021 r. poz. 540)

O najnowszych zmianach w programie méwi

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2022 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz.U.
22022 r. poz. 1355)

Instytucja odpowiedzialna za Program
Narodowy Fundusz Zdrowia
Podstawa prawna

Swiadczenia opieki zdrowotnej zwiazane z profilaktyka choréb uktadu krazenia sa finansowane zgodnie z
Zarzadzeniem Nr 79/2022/DSOZ [4 Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 29 czerwca 2022 r. w sprawie warunkéw zawarcia i realizacji uméw o udzielanie $wiadczen
opieki zdrowotnej w rodzaju podstawowa opieka zdrowotna

Wygenerowano: 17.03.2026 r. 08:17:24 Zrédto: Profilaktyka choréb uktadu krazenia (CHUK)



https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/10-dla-serca-nowe-narzedzie-w-aplikacji-mojeikp
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20210000540
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20220001355
https://baw.nfz.gov.pl/NFZ/document/349/Zarz%25C4%2585dzenie-79_2022_DSOZ
http://pacjent.gov.pl/print/pdf/node/161

	Profilaktyka chorób układu krążenia (CHUK)
	Czy program jest dla Ciebie
	Cel programu
	Kto i gdzie realizuje program?
	Jak się zgłosić?
	Co Cię czeka w ramach programu?
	Kiedy się zapisać?
	Co przygotować?
	Jak długo będziesz czekać?
	Co zyskasz?
	Szczegółowe informacje o programie
	Instytucja odpowiedzialna za Program
	Podstawa prawna


