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Nie mozna otrzymywac obu Swiadczeh jednoczesnie. Dodatek pielegnacyjny nie przystuguje, jesli
emeryt lub rencista przebywa w zaktadzie opiekuhczo-leczniczym lub w zaktadzie pielegnacyjno-
opiekuhczym powyzej 2 tygodni w miesigcu.

Dodatek pielegnacyjny przystuguje

e 0sobom, ktére sg catkowicie niezdolne do pracy oraz do samodzielnej egzystencji (musza mied
orzeczenie w tej sprawie lekarza orzecznika ZUS lub komisji lekarskiej ZUS)

e osobom, ktére ukonczyty 75 lat - dodatek otrzymujag z urzedu (ZUS sam przyzna dodatek, nie
muszg sktadac zaswiadczenia o stanie zdrowia).

Wiecej o dodatku pielegnacyjnym znajdziesz na stronie Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.

Zasitek pielegnacyjny przystuguje

e dziecku z niepetnosprawnoscig

e osobie z niepetnosprawnoscia, ktéra ukonczyta 16 lat, jezeli ma orzeczenie o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci

e osobie z niepetnosprawnoscia, ktéra ukonczyta 16 lat, ktéra ma orzeczenie o umiarkowanym
stopniu niepetnosprawnosci, jezeli niepetnosprawnos¢ powstata przed 21 rokiem zycia

e osobie, ktéra ukonczyta 75 lat.

Zasitek pielegnacyjny nie przystuguje

e osobie uprawnionej do dodatku pieleghacyjnego
e osobie umieszczonej w instytucji zapewniajgcej nieodptatnie catodobowe utrzymanie

e jezeli cztonkowi rodziny przystuguje za granicg Swiadczenie na pokrycie wydatkéw zwigzanych z
pielegnacja tej osoby, chyba ze przepisy o koordynacji systeméw zabezpieczenia spotecznego lub
dwustronne umowy o zabezpieczeniu spotecznym stanowig inaczej.

Wiecej o swiadczeniach opiekuficzych znajdziesz na stronie

Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej.

Publikacje dotyczace zdrowia senioréw

¢ Przewodnik dla opiekunéw oséb niesamodzielnych



https://pacjent.gov.pl/
http://cez-nginx-pacjent:8081/archiwum/2021/dodatek-i-zasilek-pielegnacyjny
https://www.zus.pl/dodatek-pielegnacyjny
https://www.gov.pl/web/rodzina/swiadczenia-opiekuncze
https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/dla_pacjenta/fop/przewodnik_dla_opiekunow_osob_niesamodzielnych_3.pdf

¢ Magazyn ,,Ze zdrowiem”



https://www.nfz.gov.pl/ze-zdrowiem/nr-3/
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