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Jakie informacje przygotowad na wizyte

Zanim zaczniesz zadawac¢ pytania, musisz poinformowac lekarza, na czym polega Twdj problem
zdrowotny. W tym celu przygotuj:

liste objawow, ktore Cie niepokoja, wraz z informacja, kiedy sie pojawity
opis bélu, ktéry czujesz, jego czestotliwos¢ oraz nasilenie

spis lekow i suplementéw, ktére przyjmujesz, wraz z dawkowaniem
aktualne wyniki badan

pytania, ktére chcesz zadac.

Dzieki dobremu przygotowaniu wizyta przebiegnie sprawnie i zyskasz wiecej czasu na rozmowe z
lekarzem.

Jakie pytania zada¢ lekarzowi

Pytania, ktére warto zadad lekarzowi, beda réznic¢ sie w zaleznosci od celu wizyty. W przygotowaniu

wiasnej listy pomocny bedzie poradnik O co pytac lekarza podczas wizyty. Powstat on dzieki

wspotpracy NFZ z organizacjami w ramach Forum Organizacji Pacjentow.

Pytania w poradniku sg zgrupowane w trzy duze czesci: (1) pytania ogdlne, (2) diagnoza i leczenie, (3)
po diagnozie, z podziatem na choroby. Kazda z tych czesci jest podzielona na kolejne grupy tematyczne,
by jak najbardziej utatwi¢ znalezienie wiasciwych pytan w konkretnych sytuacjach. Znajdziesz

nastepujace grupy pytan:

leki

wizyta profilaktyczna

badania obrazowe lub pobranie krwi
diagnoza i planowanie leczenia
skierowanie do szpitala

choroby onkologiczne
transplantologia

choroby otepienne

kardiologia

diabetologia - cukrzyca

neurologia - stwardnienie rozsiane.


https://pacjent.gov.pl/
http://cez-nginx-pacjent:8081/o-co-pytac-lekarza-podczas-wizyty
https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/dla_pacjenta/fop/o_co_pytac_lekarza_podczas_wizyty.pdf
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/skorzystaj-z-pomocy-organizacji-pacjentow/organizacje-pacjentow/

Poradnik pozwala stworzy¢ wtasng liste pytan przed wizytg lekarska. Jesli chcesz skorzysta¢ z gotowego

wzoru planu wizyty - wydrukuj i uzupetnij zatgcznik do poradnika Méj plan wizyty u lekarza.

Znajdziesz w nim miejsce na najwazniejsze notatki, a takze na dane lekarza i placéwki medycznej, w
ktérej uzyskasz swiadczenie medyczne. Dzieki spisaniu najwazniejszych informacji w jednym miejscu,
bedziesz czut wiekszy komfort podczas wizyty oraz zyskasz pewnos¢, ze otrzymates$ odpowiedzi na
wszystkie nurtujgce Cie pytania.


https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/dla_pacjenta/fop/moj_plan_wizyty_u_lekarza.pdf
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