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Program profilaktyki chorob odtytoniowych (w tym POChP)

Szacuije sig, ze ponad 9 mln dorostych Polakow pali papierosy, a 60 tys. z nich umiera rocznie przedwczesnie z powodu chordb z nim zwigzanych. Dlatego tak wazna jest pomoc osobom
palacym w rzuceniu natogu

Palenie papieroséw oraz innych wyrobéw tytoniowych to nadal jeden z gtéwnych zabéjcéw Polakéw. Odpowiedzialne jest za ok. 40% przedwczesnych zgonéw wsréd mezczyzn. Z
powodu choréb odtytoniowych kazdego roku umiera w Polsce przedwczesnie ponad 60 tys. oséb. To 14 razy wiecej niz ofiar wypadkéw drogowych.

Skala palenia tytoniu doprowadzita do epidemii choréb odtytoniowych i pogorszenia sie stanu zdrowia spoteczenstwa polskiego. Papierosy przyczyniaja sie do zachorowania nie tylko
na nowotwory ptuc, ale takze wiele innych choréb, m.in.: zawat serca, zakrzepice zyt oraz przewlekta obturacyjng chorobe ptuc (POChP) - przewlekte zapalenie oskrzeli i rozedma ptuc.
Szacuje sie, ze w Polsce na POChP choruje ok. 2 miliony oséb, co stanowi 5% spoteczenstwa. Jedynym objawem choroby przez wiele lat jest przewlekty kaszel, ale skutki choroby mogg
by¢ bardzo powazne - niedotlenienie organizmu, a w niektérych przypadkach nawet $mier¢. Dlatego kazdy palacz, zwtaszcza miedzy 40 a 65 rokiem zycia, powinien sprawdzi¢ stan
zdrowia swoich ptuc.

Dla 0s6b szczegdlnie narazonych na choroby odtytoniowe przygotowany zostat Program Profilaktyki Choréb Odtytoniowych (w tym POChP), ktérego gtéwnym celem jest podniesienie
Swiadomosci poprzez edukacje zdrowotng oraz zmniejszenie wskaznika zachorowalnosci i $miertelnosci z powodu palenia tytoniu, a takze objecie chorych wczesng diagnostyka i
opieka specjalistyczna.

Czy program jest dla Ciebie?

Tak, jezeli masz wiecej niz 18 lat i palisz papierosy lub inne wyroby tytoniowe, a zwtaszcza jezeli jeste$ w srednim wieku (miedzy 40 a 65 lat) i nie miate$ w ramach programu
profilaktyki POChP wykonanych badan spirometrycznych w ciggu ostatnich 36 miesiecy oraz nie zdiagnozowano u Ciebie wczesniej przewlektej obturacyjnej choroby ptuc,
przewlektego zapalenia oskrzeli lub rozedmy.

Cel programu
@ zmniejszenie zachorowalnosci na schorzenia odtytoniowe, w tym ograniczenie zachorowalnosci, inwalidztwa i umieralnosci z powodu POChP poprzez kompleksowe dziatania
edukacyjno-diagnostyczne i terapeutyczne w grupach wysokiego ryzyka,

© poprawa $wiadomosci w zakresie szkodliwosci palenia oraz metod zapobiegania i leczenia uzaleznienia od tytoniu, w tym upowszechnienie wiedzy oPOChP, czynnikach jej
ryzyka oraz zdrowotnych i spotecznych skutkach choroby,

@ wczesne wykrywanie POChP i innych choréb odtytoniowych oraz poprawa dostepnosci do specjalistycznego leczenia uzaleznienia od tytoniu i choréb ptuc,

@ poprawa skutecznosci leczenia choréb odtytoniowych, przede wszystkim choréb uktadu oddechowego, uktadu krazenia i choréb nowotworowych.
Kto i gdzie realizuje program?

Program profilaktyki choréb odtytoniowych (w tym POChP) realizujg wybrane placéwki POZ, ktére majg podpisang w tym zakresie umowe z NFZ.

Znajdz placéwke, ktéra realizuje
program (wybierz z listy hasto ,Profilaktyka choréb odtytoniowych”).

Jak sie zgtosic?

Nie potrzebujesz skierowania. Wystarczy, ze sie zgtosisz do odpowiedniej placéwki realizujgcej umowe zNFZ w tym zakresie.

Co Cie czeka w ramach programu?
Na pierwszej wizycie lekarz przedstawi Ci zatozenia programu i przeprowadzi z Tobg wywiad dotyczacy palenia tytoniu i Twojego zdrowia.

Jezeli zajdzie potrzeba, lekarz skieruje Cie na badania diagnostyczne: badania przedmiotowe (pomiar masy ciata, wzrostu, ciSnienia tetniczego krwi), badania fizykalne oraz - w
przypadku, jezeli jeste$ palaczem i zostaniesz zakwalifikowany do $wiadczen w zakresie profilaktyki POChP - dodatkowo przejdziesz badanie spirometryczne (osoby wieku 40-65),
polegajace na oddychaniu do aparatu mierzgcego pojemnos¢ ptuc i szybkos¢ wydechu.

W zaleznosci od wynikéw badan lekarz albo poinformuje Cie o skutkach palenia tytoniu albo, jesli zdecydujesz sie rzuci¢ palenie, skieruje Cie do placéwki, w ktérej wezmiesz udziat w
terapii grupowej. Lekarz moze Cie réwniez skierowac na dalszg diagnostyke (poza programem).

Kiedy sie zapisac?

Kiedy palisz tyton i chciatbys$ wyjs¢ z choroby.

Co przygotowac?


http://pacjent.gov.pl/
https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/ProgramyProfilaktyczne

Na wizyte musisz wzig¢ ze sobg jedynie dokument tozsamosci.

Jak dtugo bedziesz czekac?

Termin wizyty ustali realizujgca program placéwka, do ktérej sig udasz.

Co zyskasz?

Dowiesz sie wiecej na temat szkodliwosci palenia tytoniu oraz chordéb przez nie wywotywanych. Skorzystasz z diagnostyki i, w razie potrzeby, specjalistycznej opieki lekarskiej juz na
wczesnym etapie choroby.

Instytucja odpowiedzialna za Program

Narodowy Fundusz Zdrowia.

Podstawa prawna

Swiadczenia opieki zdrowotnej zwigzane z profilaktyka choréb odtytoniowych (w tym POChP) wczesnym wykrywaniem sa finansowane zgodnie zgodnie z rozporzadzeniem Ministra
Dz.U. 2018 poz.

Zdrowia w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu programéw zdrowotnych (188 ), a takze z zatgcznikiem nr 6 do
Zarzadzenia Nr 111/2022/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 2 wrze$nia 2022 r.
r. w sprawie okreslenia warunkdéw zawierania i realizacji uméw o udzielanie

$wiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju programy zdrowotne - w zakresach: profilaktyczne programy zdrowotne (ze zm.).
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