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Pielegniarska domowa opieka dtugoterminowa

Swiadczenia pielegnacyjne i opiekuncze moga by¢ udzielane w domu lub w zaktadzie opiekunczym. Do czego
sprowadza si¢ pomoc domowa, komu przystuguje i jak z niej skorzystac?

Pielegniarska opieka diugoterminowa domowa jest skierowana do obtoznie i przewlekle chorych, przebywajacych
w domu. Moze nig by¢ objety pacjent, ktéry nie wymaga leczenia w warunkach stacjonarnych, jednak ze wzgledu
na istniejgce problemy zdrowotne potrzebuje systematycznej i intensywnej opieki pielegniarskiej w warunkach
domowych. Opieka ta jest realizowana we wspétpracy z lekarzem POZ.

Na czym polega pomoc pielegniarki opieki domowe;j

Pielegniarka w ramach opieki dtugoterminowej przede wszystkim:
» leczy rany i odlezyny, zmienia opatrunki, wymienia cewniki, podaje leki, podtgcza kropléwki, robi zastrzyki

» pomaga opiekunom chorego i uczy ich zasad pielegnacji i codziennych czynnosci - mycie, zmiana
pieluchomajtek, podawanie lekéw, karmienie

» pomaga pionizowac chorego, prowadzi ¢wiczenia oddechowe i podstawowe ¢wiczenia ogélnousprawniajace
» doradza, jak zdoby¢ potrzebny sprzet rehabilitacyjny i medyczny
» edukuje bliskich w zakresie opieki nad chorym

» przepisuje niektoére leki zgodnie z uprawnieniami, wypisuje skierowania na okreslone badania oraz zlecenia
na wyroby medyczne (pieluchomaijtki, wézki inwalidzkie, okulary i inne).

Kto moze skorzystac z pielegniarskiej opieki domowej

Do pielegniarskiej opieki dtugoterminowej domowej mogg by¢ zakwalifikowani pacjenci, ktérzy:
» otrzymali 40 punktow lub mniej w skali Barthel
® nie sg w ostrej fazie choroby psychicznej

» nie korzystajg rownoczesnie z domowej opieki dla pacjentéw wentylowanych mechanicznie, hospicjum
domowego, stacjonarnego zaktadu opiekunczego (opiekuriczo-leczniczego lub pielegnacyjno-opiekuriczego).

Jak otrzymac pomoc pielegniarki opieki dtugoterminowej

Bliscy chorego powinni uzyskac od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego:
» ocene stanu pacjenta wedtug skali Barthel (mozliwos$¢ oceny tez przez pielegniarke)

= skierowanie, do ktérego zatgczona jest karta oceny pacjenta do objecia pielegniarska opiekg dtugoterminowa
domowag (skala Barthel).


http://pacjent.gov.pl/

Czym jest skala Barthel

Skala Barthel ocenia stan chorego przede wszystkim pod wzgledem jego samodzielnosci przy wykonywaniu
codziennych czynnosci, takich jak:

® spozywanie positkow

s siadanie

® przemieszczanie sie

s ubieranie

e kontrolowanie potrzeb fizjologicznych
® utrzymanie higieny osobistej.

Wzér karty z oceng wedtug
skali Barthel.

Jakie s3 zasady Swiadczenia opieki

Korzystajac z pielegniarskiej opieki dtugoterminowej domowej nalezy pamietac, ze:

s Pielegniarka opieki dtugoterminowej domowej zobowigzana jest do powiadomienia lekarza i pielegniarki
POZ, do ktoérych pacjent ztozyt deklaracje wyboru, o terminie rozpoczecia i zakoriczenia udzielania $wiadczen,
a takze o istotnych zmianach w stanie zdrowia pacjenta.

® Karta wizyt powinna by¢ potwierdzona podpisem przez pacjenta, jego rodzine lub opiekuna.

s Lekiiinne wyroby medyczne zlecone przez lekarza ubezpieczenia zdrowotnego, zapewnia rodzina pacjenta
(lub jego opiekun faktyczny/prawny).

e Wizyty, nie mniej niz 4 w tygodniu, odbywajg sie dni powszednie, od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00-
20:00.

e W medycznie uzasadnionych przypadkach wizyty mogg odbywac sie réwniez w soboty i dni ustawowo wolne
od pracy.

e W nocy od godz. 20:00 do 8:00 oraz w dni wolne od pracy $wiadczenia pielegniarskie (w uzasadnionych
przypadkach) realizowane sg w zakresie nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotne;.

Znajdz dtugoterminowa opieke pielegniarska

Skorzystaj z wyszukiwarki, by znalez¢ placéwke blisko Twojego domu.

1. wyszukiwarke placéwek wspétpracujgcych z
Otworz NFZ [4

. Wybierz z listy specjalizacji ,dtugoterminowa opieka pielegniarska”.
. Wybierz wojewo6dztwo. Mozesz tez wpisa¢ powiat i miejscowosc.

. Naciénij przycisk ,szukaj".
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. Otrzymasz liste placéwek wraz z danymi teleadresowymi, godzinami otwarcia i informacjami
o dostepnosci placowki.

Znajdz dtugoterminowg opieke pielegniarska blisko swojego domu. [4

Publikacje dotyczace zdrowia seniorow

s Przewodnik dla
opiekunéw oséb niesamodzielnych [4

e Magazyn ,Ze zdrowiem” [4

Podstawa prawna

1. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu $wiadczen
Dz.U. 2015 poz. 1658 z p6zn.
pielegnacyjnych i opiekunczych w ramach opieki dtugoterminowej (zm. )



https://www.gov.pl/web/zdrowie/swiadczenia-pielegnacyjne-i-opiekuncze
https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/Uniwersalne
https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/Uniwersalne
https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/dla_pacjenta/fop/przewodnik_dla_opiekunow_osob_niesamodzielnych_3.pdf
https://www.nfz.gov.pl/ze-zdrowiem/nr-3/
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20200000460
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