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Program badan prenatalnych

Program pozwala okreslic ryzyko wystapienia wad ptodu oraz ich wczesna diagnostyke. To umozliwia
podjecie leczenia niektérych wad nawet w czasie cigzy

Czes¢ z wad mozliwa jest do rozpoznania we wczesnym okresie cigzy (1 ill trymestr). W przypadku gdy nastgpi
podejrzenie wady, wskazana jest dalsza diagnostyka.

Zapraszamy kobiety w cigzy do przeprowadzenia bezptatnej diagnostyki prenatalnej w ramach Programu Badan
Prenatalnych finansowanego przez NFZ. Program ma na celu identyfikacje ryzyka wystapienia wad ptodu, ich
wczesng diagnostyke oraz, o ile to mozliwe, podjecie leczenia jeszcze w okresie ptodowym.

Program pozwala kobietom podja¢ wczesng diagnostyke.

Czy program jest dla Ciebie?

Program skierowany jest do wszystkich kobiet w cigzy, niezaleznie od wieku. Mozesz do niego przystapi¢ w
okresie cigzy odpowiednim dla danego etapu programu.

Rodzaje badan prenatalnych w programie

Badania prenatalne dzielg sie na dwie grupy:
® nieinwazyjne
o sg catkowicie bezpieczne zaréwno dla zdrowia matki jak i dziecka
o nie ingerujg w srodowisko ptodu
o ich wykonanie nie prowadzi do powstania zadnych powiktan
o zalicza sie do nich ultrasonografie (USG) oraz testy biochemiczne (z krwi)

o to witasnie na nich opiera sie przesiewowa diagnostyka prenatalna

® inwazyjne

© majg na celu zweryfikowa¢ nieprawidtowy lub niejednoznaczny wynik badania prenatalnego, uzyskany
metodg nieinwazyjna

o podczas badan pobiera sie ptyn owodniowy lub fragmenty tkanek ptodu do analizy

o zalicza sie do nich amniopunkcje genetyczng, biopsje kosméwki czy kordocenteze.
Czy potrzebujesz skierowanie?

Musisz mie¢ skierowanie od lekarza, aby przystapi¢ do programu.


http://pacjent.gov.pl/

Do etapow:
» ,Poradnictwo i badania biochemiczne” (pomiedzy 11. a 14. tygodniem cigzy)
» ,Poradnictwo i USG ptodu w kierunku diagnostyki wad wrodzonych” (pomiedzy 11. a 14. tygodniem cigzy
oraz pomiedzy 18. a 22. tygodniem i 6. dniem cigzy

skierowanie powinno by¢ wystawione przez lekarza prowadzacego cigze i zawierac¢ informacje o zaawansowaniu
cigzy (wiek cigzy w tygodniach).
W przypadku etapéw programu:

» ,Poradnictwo i badania genetyczne”

» ,Pobranie materiatu pfodowego do badan genetycznych (amniopunkcja lub biopsja trofoblastu lub

kordocenteza)”

potrzebujesz skierowania wystawionego przez lekarza prowadzacego cigze lub z etapu ,,Poradnictwo iUSG ptodu
w kierunku diagnostyki wad wrodzonych”. Skierowanie powinno zawiera¢ informacje o wskazaniach do objecia tg
czesScig programu oraz opis nieprawidtowosci i szczegbtowe wyniki badan.

Dla kogo badania genetyczne?

Do badan genetycznych kwalifikujg niektére nieprawidtowosci lub wskazania. Musisz spetnia¢ co najmniej jedno z
ponizszych kryteriow:

» wystgpienie w poprzedniej cigzy aberracji chromosomowej ptodu lub dziecka
» stwierdzenie wystgpienia strukturalnych aberracji chromosomowych u ciezarnej lub u ojca dziecka

s stwierdzenie znacznie wiekszego ryzyka urodzenia dziecka dotknietego chorobg uwarunkowang
monogenowo lub wieloczynnikowg

» stwierdzenie w czasie cigzy nieprawidtowego wyniku badaniaUSG lub badan biochemicznych wskazujgcych
na zwiekszone ryzyko aberracji chromosomowej lub wady ptodu.

Jak sie zgtosic?

Wystarczy, ze zgtosisz sie do placéwki, ktéra realizuje program.

Na wizyte wez ze soba:
» skierowanie od lekarza prowadzacego cigze lub z wczesniejszego etapu programu
» wyniki badan

= dokument tozsamosci.
Co oferuje program?

W ramach programu:

» wykonasz badania nieinwazyjne, to znaczy:

o badania biochemiczne wykonywane w zaleznos$ci od wieku cigzy -PAPP-A, free-p -hCG, AFP, Estriol

o USG ptodu pomiedzy 11 a 14 tygodniem cigzy oraz 18 a 22 (+6 dni)
» w przypadku koniecznosci pogtebionej diagnostyki:

o uzyskasz porade genetyczng

o otrzymasz skierowanie na pobranie materiatu do badan genetycznych w drodze amniopunkgji, biopsji
trofoblastu lub kordocentezy pod kontrolg USG (po wyrazeniu zgody na ich wykonanie).

» wykonasz badania cytogenetyczne.

Jesli okaze sie, ze potrzebujesz dalszej diagnostyki, zostaniesz skierowana do o$rodka specjalistycznego
realizujgcego odpowiedni rodzaj Swiadczen.

Cel programu
Celem programu jest umozliwienie kobiecie niezaleznie od jej wieku:

» wczesnej identyfikacji ryzyka wad plodu (testy biochemiczne)

= wczesnego rozpoznania wad ptodu (USG).

Dzieki temu mozliwe bedzie leczenie wad jeszcze w okresie zycia ptodowego. Program umozliwia rodzicom



dziecka przygotowanie sie do natychmiastowego wdrozenia specjalistycznej opieki po jego narodzeniu.
Kto 1 gdzie realizuje program?

Program realizujg poradnie ginekologiczno-potoznicze.

Znajdz najblizsza
placowke (wybierz z listy hasto ,,Badania prenatalne”).

Jak dtugo bedziesz czekac?

Termin Twojej wizyty zostanie ustalony na podstawie aktualnego tygodnia cigzy przez poradnie, do ktérej
sie zgtosisz.

Co zyskasz?

Program pozwala okresli¢ ryzyko wystapienia wad ptodu oraz ich wczesng diagnostyke, a w przypadku wykrycia
wad, pozwala — o ile to w danym przypadku mozliwe — podjac leczenie w trakcie cigzy. W przypadku kiedy
wykrytej wady nie da sie leczy¢, bedziesz mogta sie przygotowac na wdrozenie specjalistycznej opieki od razu po
narodzeniu dziecka.

Instytucja odpowiedzialna za program

Narodowy Fundusz Zdrowia.

Podstawa prawna

Swiadczenia opieki zdrowotnej zwigzane z wczesnym wykrywaniem wad wrodzonych sg finansowane zgodnie z
rozporzadzeniem Ministra Zdrowia w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu programéw zdrowotnych (
Dz.U. 2018 poz. Dz.U.2024 poz

188 ). a takze z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 14 maja 2024 767 )i
zatgcznikiem nr 5 do

Zarzadzenia Nr 56/2024/DSOZ [4 Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 7 czerwca 2024

r. w sprawie

okreslenia warunkéw zawierania i realizacji uméw o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju programy
zdrowotne - w zakresach: profilaktyczne programy zdrowotne (ze zm.).

Za infor

Wygenerowano: 03.07.2024 r. 04:25:05 Zrédto: Program badan prenatalnych



https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/ProgramyProfilaktyczne
http://dziennikustaw.gov.pl/DU/2018/188/1
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