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Bezpieczne przyjmowanie lekow

Jak leczyc liczne dolegliwosci i taczy¢ rozne leki, by nie kod: bie, kt6ra sie of

Polipragmazja, czyli wielolekowos$¢, oznacza jednoczesne przyjmowanie przynajmniej pieciu lekdw dziennie. Zjawisko to dotyczy az co trzeciego Polaka po 65. roku zycia.
Wielolekowo$¢ jest grozna dla wszystkich, a szczegdlnie dla senioréw obcigzonych chorobami przewlektymi. Z powodu czestego naktadania sie licznych schorzen zazywajg oni duze
ilosci lekarstw. Jesli opiekujesz sie seniorem, koniecznie zwré¢ na to uwage.

Wszystko pod kontrola

Samo przyjmowanie wielu lekéw nie jest zjawiskiem rzadkim. Pod Scistg kontrolg lekarskg moze by¢ korzystne lub nawet niezbedne do osiggniecia okreslonego celu terapeutycznego.
Niestety wielu pacjentéw i ich opiekunéw nie jest Swiadomych zagrozenia. Oprécz lekéw przepisanych na recepte decydujg sie na zakup dodatkowych srodkéw znanych z reklamy
telewizyjnej lub poleconych przez kogo$ znajomego.

Bez recepty

Opiekunowie os6b starszych chetnie siegaja po réznego rodzaju Srodki dostepne bez recepty, takze z zakresu tzw. medycyny alternatywnej. Robig to w dobrej intencji. Wydaje im sie
bowiem, Ze dzieki temu ich podopieczni poczuja sie lepiej. Kupujg suplementy diety, leki oraz masci przeciwbdlowe i przeciwgorgczkowe, preparaty stomatologiczne, leki
wspomagajace trawienie i przeczyszczajace, Srodki alergiczne, dermatologiczne, zewnetrzne leki przeciwpasozytnicze, leki przeciwbakteryjne, przeciwgrzybicze i przeciwwirusowe do
stosowania wewnetrznego. Jednak stosowanie kilku z nich w tym samym czasie moze by¢ ztym pomystem - warto zasiegna¢ opinii lekarza.

Grozny koktajl

Zazywanie wielu medykamentéw jednoczesnie zwieksza ryzyko wystapienia niebezpiecznych powikfan i interakcji. Jest ono grozniejsze, jesli odbywa sie bez kontroli lekarza. Leki
oddziatuja takze z zywnoscig i niektérymi ziotami. Wazne jest tez to, czym popijane sa leki. Nie wolno popijac¢ ich sokami, zwtaszcza sokiem grejpfrutowym. Najlepiej popijac je woda.
Szkodliwe jest takze przyjmowanie lekéw razem z napojami alkoholowymi lub ,energetykami”.

Badania wskazujg, ze az 8,6 min nagtych hospitalizacji rocznie w Europie wynika z niepozadanych reakcji na lek, z czego potowy mozna byto uniknac.
Jak bezpiecznie przyjmowac leki?
@ Nos$ przy sobie aktualny spis lekéw, jakie zazywa Twdj podopieczny, wraz z okreslonymi dawkami. Nie zapomnij uja¢ w nim wszystkich lekéw, takze suplementéw diety i
preparatéw bez recepty.
@ Podczas wizyt kazdego lekarza informuj, nawet bez pytania, o chorobach przewlektych swojego podopiecznego i pokazuj spis lekéw, ktére on zazywa.
@ Informuj lekarza prowadzgcego o poradach i zaleceniach innych specjalistow.
@ Nie siegaj po leki polecane przez znajomego - kazdemu stuzy co$ innego. Przyktadem sg leki przeciwbélowe i przeciwprzeziebieniowe. Noszg rézne nazwy, lecz majg podobny

sktad. Ich tgczne stosowanie moze grozi¢ ciezkim uszczerbkiem na zdrowiu.

Wiecej informacji o szkodliwym taczeniu lekéw w artykule Kiedy leki
szkodzg.

Publikacje dotyczace zdrowia seniorow

@ Przewodnik dla opiekunéw oséb niesamodzielnych
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