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Co warto wiedziec€ o nietrzymaniu moczu

Nietrzymanie moczu wystepuje zarowno u kobiet, jak i u mezczyzn. Jak sobie z nim radzi¢?

Czym jest nietrzymanie moczu (NTM)

Nietrzymanie moczu, zwane takze inkontynencja, polega na niekontrolowanym wycieku moczu przez cewke
moczowa. Jest problemem nie tylko zdrowotnym, ale takze spotecznym.

Jakie czynniki sprzyjaja wystgpieniu NTM

Do czynnikéw sprzyjajacych nietrzymaniu moczu naleza:

przebyte cigze i porody sitami natury
otyto$¢, ktéra obcigza caty organizm
przewlekty kaszel

cukrzyca

czeste zaparcia

zaawansowany wiek

urazy rdzenia kregowego

choroby neurologiczne.

Jakie sa rodzaje NTM

W zalezno$ci od przyczyn schorzenia wyréznia sie kilka rodzajéwNTM. Najczesciej wystepujg 3 rodzaje:

1.

Wysitkowe nietrzymanie moczu - polega na wycieku moczu podczas wysitku fizycznego, kichania lub kaszlu.
Czynnosci te, powodujg bowiem wzrost ciSnienia w brzuchu. Ten rodzaj schorzenia wystepuje najczescie;j.
Stanowi okoto 49% wszystkich przypadkéw NTM.

. Naglace nietrzymanie moczu - jest to mimowolny wyciek moczu, ktéry poprzedza uczucie naglacego parcia,

niemozliwego do opanowania. Jest jednym z objawéw nadreaktywnego pecherza. Na te posta¢ zapada okoto
22% os6b z NTM.

. Mieszane nietrzymanie moczu - polega na kombinacji dwéch rodzajowNTM: wysitkowego i naglacego.

Niekontrolowany wyciek moczu pojawia sie podczas wysitku, kichania i kaszlu. Jednoczes$nie odczuwalne jest
nagte parcie na pecherz. Stanowi okoto 29% wszystkich przypadkéw NTM.

Z kim skonsultowac pierwsze objawy NTM

Zauwazasz u siebie nietrzymanie moczu? Udaj sie do lekarza pierwszego kontaktu (lekarzaPOZ). Skieruje Cie on


http://pacjent.gov.pl/

do odpowiedniego specjalisty, ktéry zdiagnozuje problem i zaleci odpowiedni sposéb leczenia. Tym specjalistg
moze by¢ urolog, ginekolog (jesli jestes kobietg) lub geriatra (jesli jestes osobg w wieku 60+). Kazdy z tych
specjalistow moze wykona¢ badania, ktore ustalg rodzaj nietrzymania moczu, i zaproponuje Ci odpowiedni
sposéb leczenia schorzenia. Nie zwlekaj. Szybsza diagnoza oznacza skuteczniejsze leczenie.

Jak leczyc nietrzymanie moczu

Sposéb leczenia jest zalezny od rodzaju i poziomu zaawansowaniaNTM. Wazne, zeby podja¢ dziatanie, gdy
pojawig sie pierwsze objawy.

Leczenie wysitkowego NTM

Stosuje sie:

» metody zachowawcze, takie jak zmiana stylu zycia, ¢wiczenie mie$ni dna miednicy (miesni Kegla), trening
pecherza, elektrostymulacja, redukcja masy ciata

» leczenie operacyjne.

Leczenie naglacego NTM

Stosuje sie:

» metody zachowawcze: unikanie kofeiny, ograniczenie ilosci przyjmowanych ptynéw w sytuacjach, w ktérych
problem jest bardziej ktopotliwy, trening pecherza, ¢wiczenie miesni Kegla

» leczenie farmakologiczne.

Leczenie mieszanego NTM

Polega na taczeniu dwéch poprzednio opisanych metod i dostosowaniu ich do wystepujacych objawow.

Gdzie szuka¢ dodatkowej pomocy

Stowarzyszenie Oséb zNTM [4
Osoby borykajace sie z problemem nietrzymania moczu wspiera, UroConti” ,
Forum Organizacji
ktére wspotpracuje z NFZ w ramach Pacjentéw . Stowarzyszenie oferuje nastepujacg pomoc:

® zajecia gimnastyczne wzmacniajgce miesnie dna miednicy

® bezptatne i otwarte wyktady edukacyjne na tematNTM

e spotkania integracyjne os6b zNTM

® spotkania z konsultantami medycznymi

s inicjatywy legislacyjne, ktérych celem jest poprawa zycia pacjentow zNTM.

Dodatkowe informacje na temat NTM znajdziesz w artykule Nie tylko kobiecy
problem.

Za infor
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