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Rak piersi to najczesciej wystepujacy nowotwér ztosliwy u kobiet. Odpowiada za prawie 24% wszystkich
zachorowan wsrdd nowotwordw i jest przyczyng niemal 15% wszystkich zgonédw kobieta z powodu
nowotwordw ztosliwych.

Ryzyko zachorowania znacznie wzrasta po 50 roku zycia.

Sposrdéd wielu czynnikéw rakotwérczych coraz czesciej wskazuje sie na uwarunkowania genetyczne. W
Polsce okoto 10% przypadkdéw raka piersi wystepuje u kobiet z mutacjg w obrebie gendéw, najczesciej w
BRCA 1.

Najwazniejszym czynnikiem wptywajgcym na skutecznos¢ leczenia jest wykrycie nowotworu w jak
najwczesniejszym stadium rozwoju. Badania kliniczne wykazaty, ze w grupie kobiet w wieku 50-69 lat,
ktére wykonywaty badania mammograficzne co rok lub co 2 lata, zmniejszyta sie umieralnosci o 25 -
30%! A wiec warto badacd sie systematycznie i nie dopusci¢ do rozwoju choroby.

W ramach profilaktyki raka piersi NFZ zaprasza wszystkie kobiety pomiedzy 45-74 rokiem zycia
na bezptatne badania mammograficzne.

Czy program jest dla Ciebie?
Tak, jezeli:
o jestes kobietg w wieku od 45 do 74 lat i spetniasz jedno z ponizszych kryteridw:
e W ciggu ostatnich 2 lat nie miatas mammografii w ramach profilaktyki zdrowotnej (przy

okreslaniu wieku nalezy wzig¢ pod uwage rok urodzenia)

e zakonczytas okres 5 lat od leczenia chirurgicznego raka piersi i pozostajesz w trakcie
uzupetniajgcej hormonoterapii (HT) - zalecenie badania co 12 miesiecy

e zakonczytas leczenie raka piersi i 5-letni proces monitorowania po zakofhczonym leczeniu -
zalecenie badania co 12 miesiecy.

Cel programu

e obnizenie wskaznika umieralnosci w Polsce z powodu raka piersi do poziomu krajéow Unii
Europejskiej,

e podniesienie poziomu wiedzy na temat profilaktyki raka sutka i wczesna diagnostyka,

e wprowadzenie na terenie catego kraju ujednoliconych zasad postepowania diagnostycznego.

Kto i gdzie realizuje program?

Badanie mammograficzne mozesz wykona¢ w poradniach stacjonarnych lub w mammobusie, ktéry
dojezdza do najodleglejszych zakatkéw Polski.


https://pacjent.gov.pl/
http://cez-nginx-pacjent:8081/program-profilaktyczny/profilaktyka-raka-piersi

Sprawdz, gdzie stacjonarnie wykona¢ mammografie (wejdz w ,Programy
profilaktyczne” i wybierz z listy , Profilaktyka raka piersi).

Sprawdz, kiedy mammobus przyjedzie do Twojej miejscowosci.

Jak najszybciej zapisac¢ sie na mammografie

Centralna e-rejestracja to nowy, wygodny sposéb zapisywania sie na pierwszg konsultacje u specjalisty
lub badania. W jednym miejscu sg dostepne online informacje o wolnych terminach na konsultacje i
badania. W prosty i tatwy sposéb mozna sie umdéwié, zmienic¢ termin lub odwota¢ wizyte.

| Przez centralna e-rejestracje tatwo i szybko umoéwisz sie na mammografie.

Jak korzystacd z e-rejestracji
Na mammografie przez centralng e-rejestracje mozesz umoéwic sie:

e przez Internetowe Konto Pacjenta (IKP)
e mobilng aplikacje mojelKP

e w placéwce medycznej, ktéra ma umowe z NFZ w ramach profilaktyki raka piersi.
Na mammografie przez IKP

Na badania zapisujesz sie nastepujgco:

e zaloguj sie na IKP
e wybierz ,E-rejestracja” >> ,Umawianie wizyty” > ,Umoéw badanie profilaktyczne”
e teraz wybierz program profilaktyczny: profilaktyka raka piersi

e wskaz date i miejsce (miejscowos¢ lub kod pocztowy)

e wybierz termin z propozycji i zatwierdz.

Przejdz od razu do e-rejestracji na IKP

Mozesz zosta¢ umdéwiona na wizyte w mammobusie lub placéwce. Umdwione wizyty znajdziesz w
zaktadce ,E-rejestracja” > ,Zaplanowane wizyty”.

Mozesz tez wygodnie odwotad wizyte online lub zmieni¢ jej termin.
E-rejestracje znajdziesz tez, jesli na gtéwnej stronie klikniesz na dole po lewej zaktadke ,,Zdrowie”.

Wybrany przez Ciebie termin wizyty znajdziesz w aplikacji w zaktadce ,Rejestracja na wizyty” >
,Zaplanowane wizyty".


https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/ProgramyProfilaktyczne
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Na mammografie przez aplikacje mojelKP

Na badania zapisujesz sie nastepujaco:

e uruchom aplikacje i zaloguj sie. Jak sie zalogowa¢ do mojelKP

¢ na gtéwnej stronie w sekcji ,Ustugi e-zdrowia” wybierz kafelek ,Rejestracja na wizyty”, a nastepnie
L,Uméw wizyte lub badania”

e wybierz rodzaj badania, a nastepnie:

¢ podaj dogodny dla Ciebie termin i lokalizacje
e wybierz z listy dostepnych terminéw odpowiadajgca Ci wizyte
e potwierdz.

E-rejestracje znajdziesz tez, jesli na gtéwnej stronie klikniesz na dole po lewej zaktadke ,, Zdrowie”.

Wybrany przez Ciebie termin wizyty znajdziesz w aplikacji w zaktadce ,Rejestracja na wizyty” >
.Zaplanowane wizyty”.

Poznaj centralng e-rejestracje.

Co Cie czeka w ramach programu?
Podstawowym badaniem wykonywanym w ramach programu jest mammografia.

e Jezeli Twoj wynik bedzie prawidtowy, mozesz ponownie wzig¢ udziat w badaniu za 2 lata.

e Jezeli Twoj wynik bedzie nieprawidtowy, lekarz skieruje Cie na dalszg diagnostyke. W przypadku
rozpoznania raka piersi lub innego schorzenia wymagajacego leczenia specjalistycznego,
zostaniesz skierowana (juz poza programem) do dalszej diagnostyki lub leczenia do poradni
specjalistycznych lub lecznictwa stacjonarnego w ramach NFZ.

Kiedy sie zapisac?

Na badanie mozesz sie zgtosi¢ bez skierowania. Tylko wczesna diagnostyka pozwala na wykrycie zmian
na poczatkowym etapie i podjecie skutecznego leczenia.

Co przygotowac?

Na wizyte wez ze sobg dokument tozsamosci i zdjecia z poprzednich mammografii, o ile miatas robione.
Lekarz bedzie mdgt je poréwnac z aktualnym wynikiem badania.

Jak dtugo bedziesz czekac?

Termin wizyty ustali placéwka, do ktérej sie zgtosisz.

Co zyskasz?

Wykonasz badanie, ktére pozwoli wykry¢ nieprawidtowosci na wczesnym etapie i w razie potrzeby


https://pacjent.gov.pl/korzystaj-z-aplikacji-mojeikp
https://pacjent.gov.pl/e-rejestracja

podjg¢ odpowiednie dziatania.

Szczegobtowe informacje o programie

Wiecej informacji dotyczacych Programu Profilaktyki Raka Piersi znajdziesz w serwisie Ministerstwa
Zdrowia:

Przejdz do opisu badania mammograficznego

Instytucja odpowiedzialna za Program

Narodowy Fundusz Zdrowia

Podstawa prawna

ZARZADZENIE NR 111/2022/DSOZ PREZESA NARODOWEGO FUNDUSZU ZDROWIA z dnia 2 wrzesnia
2022 r. w sprawie okreslenia warunkéw zawierania i realizacji uméw o udzielanie swiadczen opieki
zdrowotnej

w rodzaju programy zdrowotne - w zakresach: profilaktyczne programy zdrowotne (z pézn.zm.).

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie Swiadczen gwarantowanych z
zakresu programéw zdrowotnych z dnia 14 maja 2024 r. (Dz.U. z 2024 r. poz. 767)

logo ministerstwa zdrowia

Przeczytaj takze

Poznaj centralna e-rejestracje Zbadaj piersi - mammobus przyjedzie

do Ciebie
Chcesz sie zapisac na bezptatny test HPV HR

(zastepuje klasyczng cytologie), mammografie Badaj sie, by zy¢! Skorzystaj z bezptatnych
lub pierwszg wizyte do kardiologa? Skorzystaj z badan mammograficznych w ramach
centralnej e-rejestracji na Internetowym Koncie profilaktyki raka piersi

Pacjenta lub w aplikacji mojelKP


https://www.gov.pl/web/zdrowie/program-profilaktyki-raka-piersi-mammografia-
http://cez-nginx-pacjent:8081/e-rejestracja
http://cez-nginx-pacjent:8081/zapobiegaj/zbadaj-piersi-mammobus-przyjedzie-do-ciebie

Jak prawidtowo wykona¢ samobadanie
piersi

Samobadanie piersi réb regularnie, dzieki
czemu wyczujesz ewentualng réznice miedzy

badaniami. Wykonuj je zawsze od 3 do 5 dni
po miesigczce


http://cez-nginx-pacjent:8081/aktualnosc/jak-prawidlowo-wykonac-samobadanie-piersi
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