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Uzadlenia, ukaszenia i uktucia owadow

Jak zareagowac, gdy zbliza sie do Ciebie osa, pszczota lub szerszeii? Co zrobi¢, gdy dojdzie do uzadlenia?

Zwykle uzadlenie jest niegrozne i powoduje jedynie zaczerwienienie, bél lub pieczenie. W skrajnych przypadkach moze doprowadzi¢ do wstrzasu anafilaktycznego.

Na jakie owady trzeba uwazac

Osy i szerszenie

Te owady majg zadto bez haczykéw. Nie ging po ataku i mogg uzadli¢ kilkukrotnie. Szerszenie zwykle unikajg ludzi, chociaz potrafig tez uzadli¢ nieatakowane. Osy nie sg agresywne,
ale bywaja ciekawskie i lubig podlatywac blisko ludzi. Zdarzaja sie sytuacje, w ktérych osy i szerszenie sg grozne. Atakuja, kiedy poczujg zagrozenie, np. z powodu gwattownego ruchu.
Jezeli znajdziesz sie za blisko gniazda, mozesz zosta¢ wysledzony przez jego straznikéw i zaatakowany.

Pszczoty i trzmiele
Duze haczyki na zadle nie pozwalajg pszczole wyciggnac go z ciata cztowieka - odlatujac, rozrywa swéj odwtok i ginie. Po uzadleniu natychmiast wyjmij zadto, zdezynfekuj rane i
przyktadaj oktady z kwasnej wody. Pamietaj, ze pszczoty nie atakujg bez powodu.

Nie wyskubuj zadta pszczoty palcami ani nie naciskaj go, bo wtedy jeszcze wigcej jadu owada dostanie si¢ do Twojego ciata.

Dtugie, ostre zadto trzmiela nie ma zagbkéw na szczecinie - owad moze wyciagnac je z rany, nie uszkadzajac odwioka. Trzmiele s owadami tagodnymi, atakuja tylko w obronie, a ich
jad jest mniej toksyczny od jadu pszczoty.

Komary i meszki

Uktucia trgbkg komara nie sg niebezpieczne dla zdrowia. Zwykle powoduja jedynie podraznienie i swedzenie, chociaz coraz czesciej pojawiajg sie silniejsze reakcje alergiczne. Ludzi
atakujg komarzyce, ktére potrzebuja krwi i zawartych w niej sktadnikéw do ztozenia jaj. Niektdre gatunki komardw przenosza niebezpieczne choroby, jednak nie wystepuja one w
Polsce. Przed atakami ze strony komaréw mozesz sie chroni¢, stosujac rézne $rodki odstraszajace dostepne w sklepach.

Dla ludzi grozne sg samice meszek. Ich ukaszenia mogg powodowac silne obrzeki, zaczerwienienia i wysokg gorgczke. Meszki wydzielajg silnie toksyczng $line. Ich aparat gebowy jest
przystosowany do rozcinania skoéry i zakotwiczania sie w niej przy pomocy haczykowatych wioskéw na szczekach. Z tak powstatej ranki samice wysysaja saczacq sie krew. Atakujg
chmarami, wciskajg sie wszedzie - do uszu, nosa, wpadajg pod powieki i do gardta. Ich ugryzienie moze powodowac - czesciej niz w przypadku komaréw - obrzeki, zaczerwienienia i
wysoka goraczke.

Kleszcze
Co zrobi¢, gdy odkryjemy, ze wbit nam sie kleszcz? Odpowiedz na to pytanie znajdziesz w artykule Gdy ukgsi Cie kleszcz.

Jak zachowac sie przy kontakcie z owadem

Przestrzegaj kilku zasad:
@ Unikaj przechodzenia w poblizu gniazda os, bo mozesz zostac zinterpretowany przez nie jako zagrozenie i zaatakowany.
@ Gdy zbliza sie do Ciebie pszczota, osa lub szerszen, unikaj gwattownych ruchéw, nie prébuj ich uderzy¢.

@ W razie ataku oston gtowe rekami lub odzieza, a z niebezpiecznej okolicy oddalaj sie powoli. Przed pszczotami najlepiej schronic sie w ciemnym pomieszczeniu - wylecg
do Swiatta.

@ Gdy koto Ciebie kto$ zostat uzadlony, oddal sie z nim co najmniej na 50 m. Inne owady moga bowiem przyby¢ na pomoc atakujgcemu i uzadli¢ ponownie.

Jak postepowac po uzadleniu

Na ogét kiedy uzadli nas owad, pomoc medyczna nie jest potrzebna. Mozesz jednak zastosowac $rodki redukujace objawy, zwtaszcza w przypadku uzadlenia w miejscu wrazliwym, np.
okolicach oczu.

Natomiast jezeli uzgdlenie nastgpito w jamie ustnej lub gardtowej, co zdarza sie niezwykle rzadko, trzeba przewiez¢ poszkodowanego do szpitala. Mogg bowiem zosta¢ zablokowane
drogi oddechowe.
Pierwsza pomoc w przypadku uzadlenia:

© przetrzyj miejsce uzadlenia Srodkiem dezynfekujagcym

o jesdli uzadlita pszczota, jak najszybciej usun zadto - podwaz je paznokciem lub koricem szpilki

® zdejmij bizuterie z okolic uzadlenia

@ zabierz osobe uzadlong ze stonca

@ osoba uzadlona powinna potozyc sie i nie chodzi¢

@ nie pozostawiaj osoby uzadlonej samej.


http://pacjent.gov.pl/
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Dodatkowo mozesz:
© podac srodek przeciwbdlowy i uspokajajacy
© podac leki przeciwzapalne (np. aspiryne) lub preparaty odczulajgce (np. wapno musujace, leki antyhistaminowe)
© miejsce uzgdlenia obtozy¢ zimnym kompresem z kwasnej wody
© miejsce uzgdlenia posmarowac kremem antyseptycznym

© miejsce uzgdlenia przetrze¢ octem, plastrem cebuli, rabarbaru lub korzeniem pietruszki

[}

uzadlong konczyne unies¢ do goéry, zeby zmniejszy¢ obrzek.

Sytuacje ekstremalne:

© Uzadlenie w nasade jezyka lub usta moze grozi¢ uduszeniem. W tym przypadku rozpus¢ w ustach jedng tyzeczke soli kuchennej, ktéra wyptucze jad z btony Sluzowej. Powtérz
ten zabieg. Sprawdza sie takze ssanie kawatka lodu lub szybkie przetykanie zimnych napojéw.

© W przypadku niebezpiecznego uzadlenia w gatke oczna, wtéz gtowe pod kran i wpus¢ do oka strumiert wody, aby wyptukac jad. Nastepnie wpus¢ do worka spojéwkowego jedng
krople roztworu kortyzonu.

© Niewykluczone, ze u osoby silnie pozadlonej wystapig omdlenia i wymioty. Mogg one doprowadzi¢ do zapasci, a nawet $mierci.

© Postep reakdji alergicznej mozna wstrzymac dzieki wstrzyknieciu adrenaliny - samodzielnie lub przez lekarza. Pacjenci stosujacy te forme zabezpieczenia nie powinni nigdy sie z
takim zestawem rozstawac.

0sobom uczulonym na jad lub silnie pozadlonym szybko zap ij pomoc lekarska.

v

Jak postepowac przy reakgji alergicznej

Rozréznia sie 4 stopnie nasilenia reakgji alergicznych. Nie wszystkie objawy muszg wystepowac zawsze:
© stopien 1 - swedzenie, zaczerwienienie i obrzeki (pokrzywka) obejmujace cate ciato
© stopien 2 - objawy stopnia 1 plus dolegliwosci jelitowe (wymioty, biegunka)
© stopien 3 - objawy stopnia 1 2 plus trudnosci z oddychaniem i uczucie duszenia sie
© stopien 4 - objawy stopnia 1, 2 i 3 plus kofatanie serca, krétkotrwata utrata przytomnosci, wstrzas anafilaktyczny (ktéremu towarzyszg zawroty gtowy, nadmierne pocenie sig i

zimne dreszcze).

Jedli pojawi sie podwyzszona temperatura ciata lub reakgji 1. stopnia, skontaktuj sie z lekarzem domowym. Moze on zdecydowac¢, by przez jaki$ czas obserwowac rozwéj objawdw.
Zalecana jest obserwacja w szpitalu, poniewaz objawy moga sie po pewnym czasie nasilic. Jesli wystapig wymioty, a bezwzglednie gdy zaobserwujesz objawy charakterystyczne dla
stopni 3.1 4., konieczne jest natychmiastowe przewiezienie poszkodowanego do szpitala.

Reakcja alergiczna moze wystapi¢ natychmiast po uzadleniu lub po uptywie minut czy nawet godzin od chwili uzadlenia (do 24 godzin). Stanowi duze zagrozenie. Osoby, ktére miaty

we j z jadem owadéw, maja 60 proc. szans, ze kolejne uzadlenie doprowadzi do podobnego lub nawet cigzszego stanu.

Poza silng reakcja alergiczna (stopien 4) moze réwniez pojawic sie hiperwentylacja, spowodowana lekiem po ukaszeniu owada. Reakcja ta moze prowadzi¢ do utraty przytomnosci.
Réwniez w takim wypadku natychmiast wezwij pogotowie ratunkowe.

Jak unikac uzadlenia

Zeby zapobiec uzadleniu, unikaj kontaktu z owadami:

® nie przebywaj w poblizu pasiek

[}

nie przebywaj w poblizu kwitngcych roslin i dojrzatych, opadtych na ziemie owocéw

[}

nie jedz stodkich positkéw na swiezym powietrzu

[}

sprawdzaj, czy we wczesniej otwartych puszkach i butelkach nie ma owada

[}

nie chodz boso po tgkach - pszczoty lubig koniczyne, a wiele os buduje gniazda potozone na ziemi lub tuz pod jej powierzchnig

[}

nie uzywaj mocno perfumowanych kreméw, dezodorantéw, szamponéw, ptynéw po goleniu, ktére draznig osy

[}

unikaj wzorzystej, jaskrawej i lejgcej sie odziezy

[}

szczelnie zamykaj kubty z odpadkami i resztkami zywnosci

[}

zamontuj w oknach odpowiednio gesta siatke izolujgcg od owadéw

[}

zamykaj okna w ciggu dnia, jesli nie masz siatki izolujacej

[}

przy jezdzie motocyklem no$ hetm ochronny i rekawiczki

[}

nie otwieraj okien w samochodzie

[}

jezeli zauwazysz martwa pszczote lub ose, przygotu; sie, ze w poblizu znajduja sie inne, zywe

[}

badz ostrozny przy pracy w ogrodzie, okryj sie na tyle szczelnie, na ile to mozliwe

[}

unikaj miejsc karmienia zwierzat - rozsypane resztki karmy przyciagajg osy i pszczoty

[}

nie potrzasaj konarami drzew, ani nie ruszaj opadtych drobnych gatezi - tam osy budujg swoje gniazda.
Pot i dwutlenek wegla przyciagaja zadlace owady, wigc przy gimnastyce lub innej aktywnosci ruchowej na Swiezym powietrzu istnieje najwigksze niebezpieczenstwo uzadlenia.

Jesli zauwazysz gniazdo lub réj owaddw:
© nie zblizaj sie do nich na odlegtos¢ mniejszg niz 20 m w terenie otwartym lub wyjdz z pomieszczenia, w ktérym znajduja sie owady
© nie prébuj samodzielnie usuwac roju czy gniazda
© nie draznij owaddw, nie rzucaj w nie przedmiotami, nie spryskuj wodga lub $rodkami owadobdjczymi
© ostrzegaj o ich obecnosci osoby zblizajgce sie do miejsca, w ktorym przebywajg owady
o w przypadku rozdraznienia kolonii spokojnie oddal sie na bezpieczng odlegtos¢ od gniazda, nie wykonuj zadnych niepotrzebnych agresywnych ruchéw
o w przypadku ataku oston gtowe i twarz rekami lub ubraniem, nie opedzaj sie rekami od owaddéw

o zawiadom kompetentne osoby (straz pozarng lub specjalistyczng firme) o pojawieniu sie w Twojej okolicy roju os lub szerzeni.

Jak zapobiegac zaktadaniu kolonii

Aby zniecheci¢ osy do zaktadania kolonii, wiosng przegladaj szopy, altanki, poddasza budynkéw mieszkalnych i usuwaj z nich zauwazone zaczatki gniazd. Wszystkie otwory w



budynku, ktérymi osy moga przedostac sie do srodka (takze otwierane okna), zabezpiecz siatkami o trzymilimetrowych oczkach. Nie lekcewaz pojedynczych osobnikéw (zwtaszcza
szerszeni) szukajgcych miejsca na gniazdo - trzeba je zniszczy¢, zanim zatozg kolonie.
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