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Bezpieczenstwo nad woda
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Piekna stoneczna pogoda i wysoka temperatura sprawiajg, ze wtasnie nad wodg wypoczywamy
najchetniej. Jednak jezioro czy przydomowy basen to nie tylko relaks i odpoczynek, ale takze mndstwo
zagrozen. Pamietaj o kilku podstawowych zasadach bezpieczenstwa.

Kiedy wieksze ryzyko utoniecia

Spozycie alkoholu lub narkotykéw zwieksza ryzyko utoniecia. Osoby, ktdére korzystaty z tych uzywek,
powinny sie trzymac z dala od wody, dopdki nie wytrzezwieja.

Réwniez niektére choroby moga przyczynic¢ sie do utonieé. Zwtaszcza takie, ktére powodujg nagte
drgawki, zawroty gtowy czy utrate przytomnosci. Sg to na przyktad: padaczka, cukrzyca, choroby serca i
ucha. Osoby z takimi problemami powinny mie¢ Swiadomos¢ niebezpieczehstwa i kgpac sie w
towarzystwie.

Przyczyna utoniecia moze by¢ tez niepetnosprawnos¢. Dlatego osoby z niepetnosprawnoscig powinny
by¢ nadzorowane podczas kapieli.

Co robi¢, zeby nie utongc¢

Na tédkach czy kajakach zawsze miej na sobie zapietg kamizelke ratunkowa.

Korzystaj jedynie z pewnego i sprawnego sprzetu ptywajgcego.

o Naucz sie ptywac. Nigdy nie jest za pdzno, zeby zaczad.

Jesli umiesz ptywa¢, trenuj regularnie, zeby udoskonali¢ technike.

Naucz sie podstaw ratowania zycia.

Kap sie tylko w miejscach oznaczonych, pod nadzorem ratownikéw.

Przestrzegaj regulaminu kgpieliska, na ktérym wypoczywasz. Zorientuj sie, gdzie jest stanowisko
ratownika oraz punkt pierwszej pomocy.

¢ Nigdy nie ptywaj po spozyciu alkoholu lub narkotykdw.

Nie ptywaj na czczo lub bezposrednio po positku.

Nie ptywaj w wodzie o temperaturze ponizej 14 stopni Celsjusza.

e Nie skacz, ani nie nurkuj w niezbadanych wodach.

Po opalaniu wchodZ do wody powoli.

Roztéz w wannie i pod prysznicem mate antyposlizgowa, aby zapobiec upadkowi.
Inne wazne rzeczy do rozwazenia:

e Ptywaj wzdtuz plazy, a nie w gtagb wody.
¢ Nie ptywaj pod pomostami i skoczniami.

¢ Nie wpychaj nikogo do wody na site, nie trzymaj nikogo pod woda.


https://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/bezpieczenstwo-nad-woda

Nie ptywaj w czasie burzy, mgty, gdy wieje porywisty wiatr.

Nie wyptywaj materacem daleko od brzegu.

Nie ptywaj w miejscach, gdzie jest duzo wodorostéw lub wystepuja zawirowania i zimne prady.

Nie ptywaj po zapadnieciu zmroku oraz w nocy.

Zadbaj o czyste kagpielisko - nie wrzucaj do wody zadnych $mieci, butelek, papierkéw, opakowan.

Przed urlopem wpisz do telefonu numer ratunkowy nad woda 601 100 100 oraz numer
alarmowy 112. W sytuacji zagrozenia moga okaza¢ sie bezcenne. W razie wypadku
zadzwon, podajac miejsce zdarzenia, opisujac sytuacje, stan osob poszkodowanych i ich
liczbe.

Jak opiekowac sie dzieckiem nad woda

e Poméz dziecku czu€ sie bezpiecznie w wodzie. Jednym ze sposobdéw jest zabawa w wodzie juz od
pierwszych lat zycia. Naucz dziecko szanowac¢ wode i wyjasnij, co moze by¢ niebezpieczne.

e Dzieci ponizej trzeciego roku zycia nie maja w petni rozwinietej réwnowagi. tatwo upadaja i ciezko
im wstad, przez co szybko moga znalez¢ sie z nosem i ustami pod woda. Nawet niski poziom wody
moze oznaczac ryzyko utoniecia. Pilnuj, by dziecko nie potkneto sie podczas kapieli w wannie.

e Spusci¢ wode z matego basenu malucha, gdy nie jest uzywany.
e Od 4-5 roku zycia zapewnij dziecku lekcje ptywania.
e Przed wejsciem do wody zabezpiecz dziecko w specjalne rekawki lub kamizelke.

e Nadzoruj dziecko w wodzie (nie spuszczaj go z oka), nawet wtedy, gdy umie ptywac. Jedno
zachtysniecie moze sie skonczy¢ utonieciem.

e Pozwdl dziecku nosi¢ kamizelke ratunkowg lub rekawki podczas zabawy w poblizu wody i na
pomostach.

e Podczas ptywania kajakiem, t6dka czy zagléwka, pamietaj o zatozeniu dziecku kamizelki
ratunkowej z kotnierzem, ktéra musi by¢ dopasowana do jego wagi i wzrostu oraz koniecznie
zapieta.

e Obecnos¢ ratownikéw nie zwalnia rodzicéw lub opiekundéw z obowigzku pilnowania dziecka.
Odpowiedzialno$¢ za swoje dzieci zawsze ponoszg rodzice.

Jak flagi ostrzegajg plazowiczéw

Na strzezonych plazach pojawiaja sie flagi, ktére dostarczajg informacji o bezpieczenstwie kapieli. Nie
wiesz, czy mozesz wejs¢ do wody, sprawdz, jaki kolor flagi wywiesili ratownicy.

e Biata flaga - kapiel dozwolona

e Czerwona flaga - zakaz kapieli
Brak flagi oznacza, ze nie ma dyzuru ratownikdéw.

Jesli znajdujesz sie w innym kraju, sprawdz, jakie kolory flag tam obowigzujg. Mozesz sie spotkac na
przyktad z takimi oznakowaniami:

Biata lub zielona flaga oznaczajg, ze mozna sie kgpac.

Czerwona lub czarna flaga oznaczajg zakaz kapieli.

Zo6tta flaga nakazuje by¢ ostroznym, a zwtaszcza uwaza¢ na dzieci i 0soby z niepetnosprawnoscia.

Fioletowa flaga ostrzega przed zwierzetami morskimi, jak np. meduzy.



¢ Biekitna flaga jest znakiem jakosci i wysokich standardéw kapieliska.

O czym pamietac podczas rejsu t6dkag
Przed wyptynieciem w jezioro lub w morze sprawdz raport pogodowy. Zatéz tez kamizelke ratunkowa.
Podczas jazdy todzia:

o Wybierz miejsce, ktére zapewni réwnowage tédki (nie przechyli jej nadmiernie w jedng strone).
o Nie przekraczaj limitu pasazerdw todzi lub limitu wagi.

¢ Nie chodz po todzi, jesli to nie jest konieczne.

e Nie pij alkoholu.

Jesli wpadniesz do wody, pozostan jak najblizej todzi. Jesli do wody wpadnie ktos inny, sprébuj poda¢ mu
reke, jednoczesnie trzymajac sie czegos - zeby nie dac sie wciggnagd pod tédz.

Czy kamizelki ratunkowe sg niezbedne

Przebywajgc na todzi czy w kajaku, kazdy powinien mie¢ na sobie kamizelke ratunkowg. Zaréwno
dorosli, jak i dzieci. Kamizelka dziecka powinna mie¢ odpowiedni rozmiar i by¢ dostosowana do jego
wagi. Istniejg rézne rodzaje kamizelek. Jesli nie potrafisz ptywad, nos kamizelke z kotnierzykiem. Wtedy
w razie wpadniecia do wody zostaniesz odwrdcony na plecy.

Zanim wyptyniesz z dzieckiem pierwszy raz, wyttumacz mu, po co jest kamizelka i w jaki
sposoéb chroni przed utonieciem. Nich ja zatozy i w wodzie sprawdzi, jak dziata. Wtedy w
razie wypadku zachowa spokdj.

Kamizelka powinna by¢ zétta, pomarahczowa lub czerwona. Wazne jest, aby kamizelka dla dzieci byta
oznaczona znakiem CE. Pamietaj, ze kamizelki ratunkowe moga sie starze¢ i stac sie zawodne. Po kilku
latach moga nawet stac sie niebezpieczne. Jesli nie masz pewnosci czy miejsce, do ktérego jedziesz,
zapewnia kamizelki - zaopatrz sie w swoje.

Aktualne informacje na temat biezgcej oceny i klasyfikacji wody znajdziesz w serwisie kapieliskowym

Podstawa prawna

Obwieszczenie w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzgdzenia Ministra Spraw
Wewnetrznych w sprawie sposobu oznakowania i zabezpieczania obszarow wodnych oraz wzoréw

znakdéw zakazu, nakazu ( Dz.U. z 21.09.2022 poz. 1979 )

Przeczytaj takze


https://sk.gis.gov.pl/
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20220001979/O/D20221979.pdf

Pierwsza pomoc tonacemu

Jedna z najczestszych przyczyn zgonéw w
okresie wakacyjnym jest utoniecie. Co zrobi¢,
kiedy na naszych oczach ktos tonie?

Gdy zaatakuje zmija

Ukgszenia zmii zdarzajg sie rzadko i nie sg
Smiertelne. Moga by¢ jednak grozne dla dzieci i
0s6b starszych. Co zrobi¢ w sytuacji, kiedy do
nich dojdzie?

10 zasad bezpiecznych wakacji

Wakacje to storice, kgpiele w jeziorze lub
morzu, piesze wedréwki, relaks i zabawa. Warto
przestrzegac kilku podstawowych zasad
bezpieczenstwa, zeby byty w petni udane
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