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Karmienie piersig przynosi korzysci zdrowotne dziecku - to powszechnie znana i dobrze

udokumentowana prawidtowos¢. Dowody naukowe wskazujg rowniez na korzysci zdrowotne dla matki -
karmienie piersig zmniejsza ryzyko zachorowania na najczestszy nowotwér kobiet, raka piersi. Niektére
badania dowodza takze, ze moze obnizac ryzyko zachorowania na raka jajnika oraz raka trzonu macicy.

Nieco statystyki

W Polsce potowa zachorowah na nowotwory ztosliwe kobiet to zachorowania na tak zwane nowotwory
kobiece. Najczestszy z nich - rak piersi - jest rozpoznawany co roku u okoto 19 tysiecy kobiet, co
stanowi jedng czwartg wszystkich zachorowah kobiet na nowotwory. Drugim nowotworem kobiet jest
rak trzonu macicy, ktéry jest rozpoznawany u okoto 6 tysiecy kobiet. Prawie 4 tysigce kobiet rocznie
otrzymuje diagnoze - rak jajnika. Czwarty nowotwdr kobiecy - rak szyjki macicy powoduje rocznie okoto
2350 zachorowanh.

Zmniejszenie ryzyka raka piersi

Rak piersi rozwija sie najczesciej u kobiet, ktére skohczyty 50 lat. W krajach wysoko rozwinietych, w tym
w Polsce, od kilku dekad obserwuje sie szybki wzrost liczby zachorowanh.

Naukowcom udato sie okresli¢ czynniki sprzyjajgce zachorowaniu na ten nowotwér. Wiele z nich ma
zwigzek z liczbg urodzonych dzieci, wiekiem urodzenia pierwszego dziecka, wiekiem pierwszej
miesigczki i wiekiem zakohczenia okresu rozrodczego (menopauza). Ostatnio potwierdzono korzysci
wynikajgce z karmienia piersig. Dowody pochodza z duzych badan epidemiologicznych, w ktérych
poréwnywano czestosc raka piersi wsréd kobiet karmigcych piersig w zaleznosci od dtugosci okresu
karmienia.

Co wynika z badan?

e Skumulowany czas karmienia piersia (taczna liczba miesiecy karmienia piersig wszystkich
urodzonych dzieci) jest odwrotnie proporcjonalny do ryzyka zachorowania na raka piersi. Po
przebadaniu ponad 50 tysiecy kobiet chorych na raka piersi pochodzacych z 30 krajéw badacze
okreslili, ze kazde dodatkowe 5 miesiecy karmienia piersig wigze sie ze zmniejszeniem ryzyka
choroby o dodatkowe 2%.

e Europejski kodeks walki z rakiem powotuje sie na badania, w ktérych wykazano, ze ryzyko
zachorowania na raka piersi zmniejsza sie 0 4,3% wraz z kazdym dodatkowym rokiem karmienia
(taczny czas karmienia wszystkich urodzonych dzieci). Efekt ochronny karmienia piersig zostat
potwierdzony zaréwno wsréd mtodych kobiet (tzw. nowotwory przedmenopauzalne), jak i wsréd
kobiet po okresie menopauzy.

Kobiety dostaty w Europejskim kodeksie walki z rakiem dwa silne zalecenia, jak chroni¢
swoje zdrowie:
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¢ karmienie piersia - obnizajace ryzyko zachorowania na raka piersi

¢ udziat w populacyjnych badaniach przesiewowych w kierunku wczesnego wykrycia
raka piersi (mammografia) - wyeliminowanie ryzyka zgonu z powodu raka piersi.

Przeczytaj o Europejskim kodeksie walki z rakiem.

Zmniejszenie ryzyka raka jajnika

Rak jajnika jest szczegdlnie trudnym nowotworem. Dotychczas nie ma skutecznego testu
wykrywajgcego jego wczesne postaci, a leczenie dostepnymi terapiami nie zadowala ani pacjentek, ani
lekarzy. Nie sg znane przyczyny powstawania raka jajnika, jednak mozna okresli¢ pewne grupy
czynnikdéw sprzyjajgcych zachorowaniom, ale takze chronigcych przed zachorowaniem. Takim
czynnikiem ochronnym jest karmienie piersia.

Co wynika z badan?
e Ryzyko zachorowania zmniejsza sie o0 30% u kobiet, ktére karmity dziecko, w stosunku do kobiet,
ktére nie rodzity lub nie karmity.

o Kobiety, ktére karmity piersig przez ponad 24 miesigce, majg o 40% nizsze ryzyko zachorowania
na raka jajnika niz kobiety niekarmiace.

e Im dtuzszy jest czas karmienia piersig, tym bardziej zmniejsza sie ryzyko zachorowania na raka
jajnika (w poréwnaniu z kobietami niekarmigcymi): o 17% u kobiet karmigcych do pét roku, o 28%
u kobiet karmigcych od p6t roku do roku i 0 37% u kobiet karmigcych ponad rok.

Zmniejszenie ryzyka raka trzonu macicy

Rak trzonu macicy, drugi co do czestosci nowotwdr kobiecy, wystepuje gtéwnie u starszych kobiet (po
okresie menopauzy). Mozna mu zapobiegad na wiele sposobdéw, min.: utrzymujac prawidtowg mase
ciata, prowadzac aktywny tryb zycia, karmigc dziecko piersia.

Co wynika z badan?

e Efekt ochronny karmienia piersig jest tym wiekszy, im dtuzej karmi sie dziecko. Kazdy miesigc
karmienia piersig powoduje zmniejszenie ryzyka zachorowania o 2%.

o U kobiet, ktére karmity piersig 12 miesiecy i dtuzej, ryzyko zachorowania jest 0 33% (o 1/3)
mniejsze niz u kobiet, ktére karmity dziecko krécej lub w ogdle nie karmity.

Karmienie piersia przynosi korzysci nie tylko dziecku, ale ré6wniez matce, ograniczajac
ryzyko zachorowania na nowotwory zwigzane z ptcia (rak piersi, rak jajnika, rak trzonu
macicy). Efekt ten jest odroczony w czasie.

Zrédto

Tekst powstat na podstawie artykutu dr hab. n. med. Joanny Aleksandry Didkowskiej . Jest czescig

kampanii spotecznej ,,Planuje dtugie zycie” realizowanej w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na
lata 2020-2030, finansowanej ze Srodkéw Ministra Zdrowia.
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Artykut jest czescig kampanii spotecznej ,,Planuje dtugie zycie” realizowanej w ramach Narodowej
Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030, finansowanej ze $rodkéw Ministra Zdrowia.

Przeczytaj wiecej na temat kampanii ,Planuje dlugie zycie”.
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