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Gdy zaatakuje zmija
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Weze jadowite wystepujg gtdwnie w tropikach. Mozna je jednak spotka¢ na catym swiecie. W Polsce
mamy tylko jeden gatunek takich wezy - zmije zygzakowatg - ktdra jest pod catkowitg ochrona.

Gdzie mozna spotkac zmije

W Polsce zmije wystepujg na terenie catego kraju. Wybierajg siedliska o chtodnym mikroklimacie. Sg
czesto spotykane na obrzezach laséw, podmoktych tgkach, polanach lesnych czy halach gérskich.
Chetnie przebywajg pod kamieniami, krzewami lub wsréd korzeni drzew. Lubig tez wygrzewad sie w
stoncu.

Jak rozpoznac zmije

Zmija wystepuje w kilku odmianach: czarnej, szarej i brunatnej. Na grzbiecie ma wyrazny zygzak, ktéry
jest ciemniejszy od barwy podstawowej. Osigga dtugos¢ ok. 80 cm. Ma ptaska gtowe o tréjkatnym
zarysie, ktéra jest wyraznie oddzielona od reszty ciata. tuski na gtowie tworzg wzér przypominajacy
litere X, Y lub V. Ma pionowe Zrenice. Chcgc wystraszy¢ przeciwnika, gtosno syczy.

Gdy dojdzie do ukaszenia

Zmija zapada w sen zimowy, dlatego ukaszenia zdarzaja sie tylko w cieptych miesigcach. Najbardziej
niebezpieczne sg wiosenne ukaszenia, kiedy waz obudzi sie ze snu. Zmija jest aktywna tylko w ciggu
dnia. Nigdy nie atakuje pierwsza, przed ludZzmi zwykle ucieka. Kasa tylko w ostatecznosci, gdy ktos
prébuje jg chwyci¢ lub zadaje jej bdl.

Najwiecej przypadkow pokasania przez jadowite weze zdarza sie podczas proéby ich
schwytania, zabicia lub wypuszczenia.

Podczas kagsania zmija wprowadza w organizm cztowieka jad. Najbardziej niebezpieczne sg zranienia w
okolicy szyi i twarzy. Zazwyczaj jednak ukgszenia dotyczg stdp i tydek oraz dtoni i przedramion.
Ukaszenie jest najbardziej niebezpieczne dla dzieci i 0sdb starszych, dla dorostego bardzo rzadko moze
by¢ Smiertelne.

Nastepstwa pokasania zalezg od miejsca zranienia, iloSci wprowadzonego jadu i stanu zdrowia osoby
poszkodowanej. llos¢ wstrzyknietego jadu zalezy od:

gtebokosci wbicia zebdw i przeciecia skéry

stopnia wypetnienia gruczotéw jadowych
e rozmiaru gada

e poziomu jego rozdraznienia.

Stres, niepokdj czy aktywnos¢ ruchowa moga pogorszy¢ stan zdrowia ukgszonego.
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Jak rozpoznac ukgszenie

W miejscu ukgszenia przez zmije powstang charakterystyczne ranki - dwa $lady po zebach jadowych.
Odczujemy tez miejscowy bél. Jesli waz wstrzyknat jad, to dodatkowo moga wystgpic:

zaczerwienienie i zasinienie

narastajgcy obrzek

zawroty i bdle gtowy

nudnosci i wymioty

przyspieszenie tetna

spadek cisnienia krwi

wybroczyny i surowicze pecherze

niebieskawe przebarwienie wzdtuz ukgszonej kohczyny

nadmierna potliwos¢ i pragnienie.

U dzieci objawy sg bardziej nasilone, czesto dochodzi do utraty przytomnosci.

Jesli do okoto 10 minut od kontaktu ze zmija nie pojawi sie ani obrzek, ani
zaczerwienienie w okolicy ukaszenia, mozna podejrzewad, ze jad nie zostat wpuszczony.

Jak zareagowac po ukgszeniu

Jesli dojdzie do ukaszenia, osoba poszkodowana i udzielajgca pomocy powinny zachowac spokd;.
Podczas udzielania pierwszej pomocy:

przemyj rane (najlepiej mydtem), aby usung¢ jad i bakterie ze skéry
na rane mozesz potozy¢ zimny oktad, zeby zmniejszy¢ obrzek

unieruchom ukaszong kofczyne i poruszaj sie powoli, by jad wolniej rozprzestrzeniat sie po
organizmie.

Po ukaszeniu przez zmije wskazana jest wizyta w szpitalu lub wezwanie karetki. Moze sie okazad, ze
konieczne bedzie podanie surowicy i zastrzyku chronigcego przed tezcem. W 30-60 proc. przypadkdéw
zmija kasa na sucho (bez wstrzykniecia jadu). Wtedy tez warto skonsultowac sie z lekarzem. Istnieje
mozliwos¢ wystgpienia opdznionej reakcji na jad.

Widywane w filmach wysysanie jadu z rany nie ma najmniejszego sensu i nie nalezy tego
robié¢. Wiekszos¢ wezy w Polsce nie jest jadowita. Jednak kazdy z nich moze bolesnie
ukasid.

Jak unikng¢ ukaszenia

Jezeli podczas spaceru napotkasz wygrzewajaca sie zmije, zostaw jg w spokoju. Wycofaj sie spokojnie
lub obejdZz miejsce, w ktérym lezy.

Na wedréwki w obszarach wystepowania weza zaktadaj twarde, catkowicie zakryte i wysokie obuwie.

Przed zbieraniem jagdéd, malin lub grzybodw, zatéz rekawiczki i bluzke z dtugim rekawem.

Jesli w miejscu wystepowania zmij sg z Toba dzieci, pilnuj ich - powinny poruszad sie za dorostymi.

Chodzac po lesie, biegajagc po tace, lezagc w stogach siania, badZ przygotowany na spotkanie ze zmijg.
Patrz pod nogi, obserwuj otoczenie i zachowuj spokd;j.



Jak zareagowa¢, gdy zbliza sie do Ciebie osa, pszczota lub szerszen? Co zrobi¢, gdy dojdzie do

uzadlenia? Informacje na ten temat znajdziesz w artykule Uzadlenia, ukaszenia i uktucia owadow .
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