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Kim jest asystent zdrowienia
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Asystent zdrowienia stanowi pomost miedzy pacjentem i jego rodzing a personelem terapeutycznym
(lekarzami, psychologami, psychoterapeutami, pracownikami socjalnymi itp.). Dzieki doSwiadczeniu
wiasnego kryzysu psychicznego pomaga personelowi lepiej zrozumied pacjenta, jego ograniczenia,
mozliwosci oraz potrzeby w catym procesie leczenia. Potrafi tez spojrze¢ na rézne kwestie z
perspektywy uzytkownika opieki psychiatrycznej. Jest przyktadem, ze mozna pokonac kryzys, co daje
pacjentowi nadzieje.

Jakie wymagania musi spetniac

mie¢ doswiadczenie wtasnego kryzysu psychicznego

przeby¢ terapie i wykonad prace wtasng, polegajacg m.in. na zrozumieniu swoich przezy¢ (ich
L~przepracowaniu”)

ukonczy¢ poétroczny specjalistyczny kurs

odby¢ kilkumiesieczne staze w placéwkach zajmujacych sie zdrowiem psychicznym (m.in. w
szpitalnych oddziatach psychiatrycznych, srodowiskowych domach samopomocy, zespotach
leczenia sSrodowiskowego, fundacjach oraz stowarzyszeniach)

mie¢ umiejetnos¢ méwienia o swoich doswiadczeniach zwigzanych z chorobg i procesem
zdrowienia.

Gdzie go spotkasz

Asystent zdrowienia moze pracowaé w zespotach terapeutycznych w takich miejscach, jak np.:

szpitale psychiatryczne

centra zdrowia psychicznego
srodowiskowe domy samopomocy
domy pomocy spotecznej
placéwki opiekuncze

zespoty leczenia Srodowiskowego

specjalistyczne ustugi opiekuncze i podobne im struktury.

Lista placéwek, w ktérych aktualnie pracuja asystenci zdrowienia.

Czym sie zajmuje

Rolg asystenta zdrowienia jest towarzyszenie leczonemu pacjentowi, wspieranie go, dzielenie sie
wtasnym doswiadczeniem kryzysu psychicznego i zdrowienia.


https://pacjent.gov.pl/
http://pacjent.ezdrowie.gov.pl:8082/kim-jest-asystent-zdrowienia
http://asystentzdrowienia.org/mapa-asystentow/

Do jego zadanh nalezy m.in.:

e uczestniczenie w spotkaniach z lekarzami
e wykonywanie zadanh zleconych do realizacji przez lekarzy

e uczestniczenie w zajeciach grupowych w charakterze obserwatora lub osoby wspétpracujacej (np.
psychoedukacja)

e wspoétprowadzenie zaje¢ warsztatowych i edukacyjnych

e towarzyszenie pacjentom w wyjsciach indywidualnych lub grupowych
e przeprowadzanie indywidualnych rozméw z pacjentami

e motywowanie pacjentéw do aktywnosci

e dzielenie sie swoimi spostrzezeniami odnos$nie do postepéw w zdrowieniu poszczegélnych
pacjentéw z terapeutami i personelem placéwki

e uczestniczenie w zebraniach spotecznosci.

Asystentowi nie sa przekazywane informacje objete tajemnica lekarska (diagnoza,
terapia).

Artykut powstat dzieki wspétpracy z Fundacja efKropka w ramach Forum Organizacji Pacjentéow.



https://ef.org.pl/aktualnosci/strona-dla-osob-w-kryzysie-samobojczym-i-ich-bliskich/
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/skorzystaj-z-pomocy-organizacji-pacjentow/organizacje-pacjentow/
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