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Jak rozmawiac z dzieckiem o chorobie

Rozmawiaj z dzieckiem o chorobie na kazdym etapie jego rozwoju. Jest to tym wazniejsze, gdy dziecko musi by¢ leczone w szpitalu

Kiedy dziecko nie ma wystarczajacych informacji o swojej chorobie, samo prébuje sobie wyttumaczy¢ jej przyczyny. Czesto przychodza mu wéwczas do gtowy nieracjonalne
wyjasnienia, ktére wptywajg na nie negatywnie. Dziecko moze poczu¢ sie odpowiedzialne za chorobe i odczuwac poczucie winy. Jesli wiec dzieli sie z Tobg swoim niepokojem -
uwaznie je wystuchaj i nie oktamuij.

Jakich zasad przestrzegac w rozmowie

Zasady, o ktérych warto pamieta¢ podczas rozmowy o chorobie ze swoim dzieckiem:
© Dostosuj rozmowe do wieku dziecka i méw jezykiem dla niego zrozumiatym.
© Przekazuj informacje w sposéb tagodny, prosty, konkretny, spokojny, bez silnych emocji.
© Badz szczery i uczciwy. Nie méw np., ze nie bedzie bolato, jesli zabieg moze byc¢ bolesny.
© Znajdz cos, co dziecko moze zrobi¢, aby poméc w leczeniu - i powiedz mu o tym.
© Mow o chorobie jak o wyzwaniu, ktére trzeba podja¢ i walczy¢ o wyzdrowienie. Nie zatamuj rak.

© Mow, zeby nie traci¢ nadziei na pokonanie choroby, bo ona pomaga w procesie leczenia.

Co moze odczuwac dziecko

Z powodu choroby dziecko moze odczuwac wiele nowych - gtéwnie negatywnych - emocji, takich jak: lek, smutek, ztos¢, rozdraznienie, agresje, poczucie krzywdy, bezradnos¢, nude.
Moze zareagowac na nie wycofaniem sieg, apatig, ptaczliwoscig i utratg zainteresowania otoczeniem, ale réwniez pobudzeniem i niepostuszeristwem. Mogg tez zmienic sie jego
codzienne przyzwyczajenia - zmniejszy¢ sie aktywno$¢, samodzielnos¢ i apetyt, pojawic sie problemy z zasypianiem i niespokojne sny. Mogg wystgpic tiki, zaktécenia mowy,
nietrzymanie moczu. Przyczyna jest ogromny niepokdj i lek, ktére wywotuje w dzieciach choroba.

Dzieci prébuja instynktownie pozby¢ sie tych uczuc i nieswiadomie podejmujg réznorodne zachowania. Mozna je podzieli¢ na dwie grupy:

© zaprzeczanie chorobie - np. opowiadanie wesotych historyjek zwigzanych z pobytem w szpitalu lub wykonywanie ,pogodnych” rysunkéw na temat choroby, pokazywanie siebie
jako osoby radosnej, rozbawionej, a nawet zartujgcej z objawdéw

© wyolbrzymianie choroby - dramatyzowanie, snucie mrocznych opowiesci, zeby si¢ nawzajem z innymi chorymi dzie¢mi straszy¢, fantazjowanie i wymyslanie
fikcyjnych znajomych.
Zachowania te pomagajg dzieciom w zniesieniu choroby, mimo ze Tobie moga wydawac sie nieadekwatne do sytuacji.
Jak wesprzec dziecko w szpitalu
Lek dziecka wywotany choroba staje sie jeszcze wigkszy, gdy dziecko trafia do szpitala. Mozesz pomdc dziecku zaadoptowac sie w szpitalu i wspotpracowac w procesie leczenia. Aby
zrobic to skutecznie, zastosuj kilka zasad:
© Spéjrz na szpital oczami dziecka. Wczuj sie w jego sytuacje.

® Traktuj dziecko z uwaznoscig, a jego emocje i odczucia ze zrozumieniem. Nie neguj ich i nie racjonalizuj, nie zawstydzaj dziecka. Unikaj takich sformutowan, jak np. ,Nie masz sie
czego bac”, , Taki duzy chtopiec, a boi sie matej igty”.

© Uwaznie obserwuj zabawe dziecka i stuchaj go, by wychwyci¢, gdy wyraza swoje leki i obawy dotyczace leczenia i szpitala.
© Nie réb z choroby tematu tabu. Rozmawiaj o niej z dzieckiem. Omawiaj, co je czeka podczas leczenia - dostosowujac przekaz do wieku dziecka.

© Do moéwienia o chorobie wykorzystuj opowiadania i bajki terapeutyczne.

®©

Skorzystaj z pomocy psychologa dzieciecego.
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