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Szczepienia na grype

Dlaczego warto zaszczepic si¢ na grype? Na swoim Internetowym Koncie Pacjenta znajdziesz wpis o przebytym szczepieniu

Sezon zachorowan na grype zaczyna sie w pazdzierniku, a konczy w kwietniu.

Wirusem grypy fatwo sie zakazi¢. Przenosi sie drogg kropelkowa, dlatego noszenie maseczek, czeste mycie rak i niedotykanie twarzy, kiedy jeste$my poza domem, moze dodatkowo
ograniczac zakazenia.
Grypa:

© rozwija sie bardzo szybko (wirus szybko sie¢ namnaza)

© pojawia sie wysoka goragczka, katar, kaszel, bdl gtowy

© chory odczuwa béle mig$niowe

© towarzyszy jej ogdlne uczucie ostabienia i rozbicia

© niekiedy pojawiajg sie wymioty i tagodna biegunka, u matych dzieci bél brzucha.

Rozpoznanie grypy i odréznienie jej od przeziebienia nie jest tatwe, nalezy zawsze skonsultowac sie z lekarzem.

W razie podejrzenia grypy w zadnym wypadku nie nalezy chodzi¢ do pracy. Koniecznie trzeba zostac w domu i odpoczywac.

Zachorowac na grype moze kazdy, ale szczegélnie ciezko przechodzg grype:
© osoby powyzej 65. roku zycia
© dzieci ponizej 5. roku zycia
© kobiety w cigzy
© osoby z nadwaga/otytoscig

© osoby z przewlektymi chorobami: serca, ptuc, niedoborami odpornosci (np. zakazenie wirusem HIV), cukrzyca, zastoinowg niewydolnoscig serca.
Grypa mija sama, zwykle po 7 dniach. Jednak czasami mogg pojawi¢ sie powiktania, ktére moga skutkowac hospitalizacjg lub nawet $miercia.

Zeby chroni¢ siebie oraz swoich bliskich przed grypa nalezy:
® zaszczepic sie
® czesto mycrece
® kicha¢ w chusteczki lub w zgiecie tokciowe tak, aby nie przenosi¢ wydzieliny na dtonie, ktérymi czesto dotykamy twarzy

® unika¢ przebywania w zattoczonych miejscach (szczegélnie w czasie nasilenia sezonu grypowego)
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unika¢ dotykania oczu, nosa i ust rekami, ktérymi dotykalismy np. klamek, poreczy, pieniedzy

® pozosta¢ w domu w przypadku objawéw choroby.

Jak nie zachorowac na grype - czytaj w artykule ,Nie lekcewaz grypy”.

Co warto wiedziec o szczepieniu na grype

Szczepienie przeciwko grypie nie chroni w 100 proc. przed zachorowaniem, ale dzieki niemu, nawet w przypadku wystapienia choroby, jej przebieg bedzie tagodniejszy.
Najlepiej zaszczepic sie na poczatku sezonu grypowego, czyli jesienia.

Po podaniu szczepionki odpornos¢ rozwija sie w ciggu dwéch-trzech tygodni i utrzymuje sie 6-12 miesiecy.

Przez dwa dni po szczepieniu mozesz mie¢ miejscowe zaczerwienienie i ogdlne zte samopoczucie, ktére mijajg samoistnie. W przypadku pogorszenia stanu zdrowia po szczepieniu
niezbedny jest kontakt z lekarzem.

Poniewaz wirus grypy szybko sie zmienia, co roku szczepionka ma nieco inny skfad. Jest on opracowywany w oparciu o nowe szczepy wirusa, ktére wywotujg grype w danym sezonie.
Dlatego szczepic sie nalezy co roku.

Szczepienie jest dobrowolne, ale zalecane. Zwtaszcza wtedy, jesli kto$ ma niskg odpornos¢ lub pracuje z osobami o zaburzonej odpornosci lub ma kontakt z wieloma osobami
w pracy.


http://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/zapobiegaj/nie-lekcewaz-grypy

Szczepienia przeciwko grypie sg w potowie refundowane dla kobiet w cigzy i bezptatne dla 0séb powyzej 75 roku zycia.
Jak sie zaszczepic

Zgtaszaj sig na szczepienie zdrowy, bez objawéw ostrej infekcji i wysokiej gorgczki.

Nie ma potrzeby przerwy pomiedzy szczepieniami np. przeciw COVID-19 i przeciw grypie.

Gdzie znajdziesz zasSwiadczenie o szczepieniu

Zaloguj sie na swoje Internetowe Konto Pacjenta, wybierz zaktadke ,Profilaktyka”, a nastepnie ,Szczepienia”, aby zobaczy¢ wpis o przebytym szczepieniu. Pojawi sie ono na Twoim IKP
zaraz po tym, jak punkt szczepien wpisze je do systemu.

Jak zalogowac sie na Internetowe
Konto Pacjenta

W przypadku szczepienia przeciw grypie punkt szczepien nie wydaje zaswiadczenia o szczepieniu.

Sprawdz, gdzie wykonasz szczepienie przeciw grypie

1 kwietnia 2022 r. skoficzyt sie program zapobiegania grypie sezonowej w sezonie 2021/2022.
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